”Det ger en sadan positiv kénsla, att nagon visar en
sadan gladje och omsorg om en...”

- en kartlaggning av hunddgarens personliga vinst av att ha hund.

Viveca Lowdahl

Handledare: Ingemar Torbidrn
PSYKOLOGEXAMENSARBETE 2006

STOCKHOLMS UNIVERSITET
PSYKOLOGISKA INSTITUTIONEN




Till Capo Di Tutti Capi

Jag tycker att det ar en gava att gora en resa i livet tillsammans med en annan individ. Att fa
aran att aka med. Kanske ar det annu mer speciellt med ett djur, eftersom manniskor och djur
ar tva helt olika arter som kommunicerar med varandra och det utan ett verbalt sprak. Det &r
fascinerande och fantastiskt att komma ndra ett djur — den tillit och fortroende som skapas ska
méanniskan vara mycket 6dmjuk infor. Djuret lagger sitt liv i &garens hénder och ger ledaren
sin tillit till att det kommer att forvaltas val. Det ar en stor skatt man som agare ska paminna
sig om och kanna vordnad infor.

Viveca Léwdahl
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”Det ger en sadan positiv kénsla, att ndgon visar en sadan gladje och omsorg omen...”

- en kartlaggning av hundégarens personliga vinst av att ha hund.

Viveca Loéwdahl

SAMMANFATTNING

I Sverige finns drygt en miljon hundar, vilket ger siffran en hund i vart femte
hushall. Framsta syftet med foreliggande studie &ar att se vad som &r den
positivt verksamma karnan i umganget mellan manniska och hund, utifran vad
hundégare subjektivt beréttar. Enligt Grounded Theory analyserades sex
djupintervjuer. Resultaten visar framforallt en Personlig vinst for den enskilde
hundagaren i umganget med sin hund. Den Personliga vinsten bestar av de sex
delvinsterna Sékerhet, Kamratskap, Kunskap, Aktivitet, Socialt och Halsa. En
slutsats ar att hunden paverkar hundégaren pa ett positivt satt, eftersom den
ger en personlig vinst i form av tillfredsstallelse av manga av manniskans
grundlaggande behov.

Nyckelord: Hund, Hundédgare, Personlig vinst, Human-Animal Bond,
Antrozoologi.

INLEDNING

Bakgrund till fragestallning

I manniskans historia har omraden som medicin, psykologi, sociologi, antropologi med flera
humanistiska amnen, statt for en forskning som helt och hallet har fokuserat pa arten
manniskan som en isolerad varelse. Det & som att man trott att mé&nniskan har evolverats
fram utan nagot som helst umgange med nagon annan varelse an just manniskor. Forekomst
av relationer med icke-manskliga individer fornekades och de som fanns avfardades som
avvikande (Podberscek, Paul & Serpell, 2000).

Anda har manniskan sedan den paleolitiska perioden (aldre stenalder) anvant sig av djur i
form av mat, ramaterial, sallskap, religiés och konstnarlig inspiration. Djuren har sedan dess
varit en del i att forma mansklig kultur och psykologi. Vi méanniskor ar de vi ar mycket pa
grund av vart umgange med icke-manskliga individer saval som manskliga och vi gor oss
sjalva en otjanst, samt sakerligen skada genom att forneka eller ignorera att sa ar fallet
(Podberscek, Paul & Serpell, 2000).

En milstolpe i manniskans historia ar den neolitiska revolutionen (cirka 10000 ar sedan) da
hon gick fran ett jagar-samlar samhalle till att bli bofast jordbrukare (Barett, Dunbar & Lycett,
2002). Vid denna tid domesticerades manga av vara lantbruksdjur och istéllet for att djur
enbart producerade mat och ravaror till oss méanniskor, blev det da ocksa populart med
séllskapsdjur (Beck & Katcher, 1996).



Sallskapsdjurens betydelse, bade psykiskt, socialt, fysiskt och ekonomiskt, ar for oss
manniskor mycket stor och 6kar hela tiden. Bade nationell och internationell forskning visar
tveklost att vi mar bra av att halla sallskapsdjur. Begreppet "Human Animal Bond” har fatt
fotféaste i Sverige, dven om vi jamfort med lander som USA och England bara befinner oss i
ett tidigt stadium.

Human Animal Bond &r ett uttryck som innefattar véldigt mycket och som &r svart att hitta en
oversattning till som gor det rattvisa. Grundbetydelsen &r: Férening i vanskap — nagot som de
flesta djurdagare val forstar inneborden av. Sallskapsdjur ska inte i forsta hand ses som ett
substitut for mansklig kontakt, utan istdllet ses som en relation som manniskor inte kan ge.
Detta budskap &r det unika i Human Animal Bond (Svenska Kennelklubben, 2000).
Relationen mellan manniskor och djur har idag blivit en egen vetenskap; Antrozoologi.

Det finns ett fatal stora internationella organisationer kring antrozoologi och en av de mest
kanda &r IAHAIO (International Association of Human-Animal Interaction Organisations). |
Sverige finns Manimalis (Man and Animal in Society) som verkar for att hoja statusen pa
séllskapsdjur i landet. "Manimalis &r en opartisk ideell organisation, med syfte att informera
om nyttan och betydelsen av séllskapsdjur i samhallet”(Svenska Kennelklubben, 2000).

Enligt Manimalis ar de vanligaste séllskapsdjuren i Sverige katt (1,6 miljoner) och hund
(950000). Dérefter kommer gnagare (500000), faglar (340000) och héastar (283000). | Europa
berdknar man att det finns cirka 472 miljoner invanare och bland dessa invanare finns det
cirka 59 miljoner hundar och cirka 63 miljoner katter (Manimalisrapporten, 2005). Siffrorna
visar att umgénget mellan manniska och djur &r av betydande storlek.

Det ar viktigt att forskningen, kring sallskapsdjurens betydelse for oss manniskor, ges storre
utrymme sa att det blir mojligt att annu tydligare klarlagga néar, var och hur vi ska anvanda
sallskapsdjur sa att vi manniskor kan 6ka vart valbefinnande och var livskvalitet. Listan 6ver
positiva effekter ar lang och effekterna ar ofta mangfacetterade och langvariga. Det ar dock
nodvandigt att ha en positiv instéllning till djuret for att kunna uppna de positiva halsoeffekter
som séllskapsdjur kan bidra till (Manimalisrapporten, 2005).

Nar det galler psykiska och sociala effekter av att umgas med sallskapsdjur visar den
forskning som finns idag bland annat att djurkontakt ger en positivare livssyn, en storre
mening i tillvaron och en ¢kad egenkontroll. Sallskapsdjur fungerar ocksa som ett slags
smorjmedel ménniskor emellan och 6kar den sociala kontaktytan (Norling, 2004). Djuragare
har ett storre socialt natverk och 6kad maétbar livskvalitet. (Manimalisrapporten, 2003).

Djuren verkar direkt via vara sinnen och behdver ingen verbal férmedling eller tolkning.
Denna ordldsa kontakt har i forskning visat sig kunna framja kreativitet, problemlésning och
ger manniskor traning i att formulera sig sprakligt pa en hogre niva. Ordlés kommunikation
med djuret uppfattas som stddjande och stressreducerande (Norling, 2004).

Andra positiva effekter av sallskapsdjur ar att manniskan far en kansla av trygghet, ckad
sammanhallning i familjen, tal vardagsstress battre, far battre aterhamtning och rehabilitering
fran depression, angest, psykosomatiska besvér, atstorningar, och hjart- och karlsjukdomar
(Norling, 2004). Djurégare uppger ocksa lagre skattning av ensamhet, depression, radsla,
angslan och har farre klagomal om mindre halsoproblem. Forskning har ocksa visat 6kad
sjalvaktning, béttre sjalvfortroende och battre chans att tackla livskriser hos barn, samt 6kad
social kontakt och integration hos barn, aldre och handikappade (Manimalisrapporten, 2003).



Né&r det galler fysiska effekter visar internationell forskning att konsumtionen av lakemedel
hos patienter med tillgang till sallskapsdjur minskar. Viktiga resultat &r ocksa positiva effekter
pa blodtryck och pulsslag (minskad stress), lagre kolesterol- och triglyceridnivaer samt 6kad
overlevnadsgrad efter hjartinfarkt (Manimalisrapporten, 2003). De individer som lever
tillsammans med djur far battre immunforsvar och béattre motstandskraft mot olika sjukdomar
jamfért med de personer som inte lever tillsammans med djur. Den fysiska aktiviteten hos
barn och vuxna ¢kar med fem ganger nar en hund kommer till familjen som en ny
familjemedlem. (Manimalisrapporten, 2005).

En annan viktig aspekt inom Human Animal Bond ar den samhéllsekonomiska. All
affarsverksamhet och allt 4gande kring séallskapsdjur drar in en bra slant till statskassan i form
av moms. | Sverige finns drygt 3,6 miljoner sallskapsdjur i 1,5 miljoner hushall dar det bor
cirka 4,5 miljoner manniskor. Séllskapsdjur berér med andra ord halva Sveriges befolkning.
(Manimalisrapporten, 2003). Omsattningen i Sverige kring sallskapsdijur (hund, katt, smadjur,
héast) ar cirka 12,5 miljarder kronor. (Manimalisrapporten, 2005).

Séllskapsdjuren genererar ocksa manga arbetstillfallen och en mangd yrken, exempelvis
hastsport, djursjukvard, instruktorer, lantbrukare, uppfodare, fodertillverkare, kiropraktiker,
psykologer, forsakringsbolag, myndigheter, bok- och tidningsforlag, tillverkare av tilloehor
och utrustning, djurféreningar, djurinriktade skolor, turistnaring med mera.

Media har borjat uppmarksamma svenskarnas djurintresse och teveprogram som
Veterinarerna, Djurvanner, Hundjobb, Hippo med flera, gar pa béasta séndningstid.
Tidningsartiklar kring djurs betydelse for oss méanniskor har ocksa borjat komma mer och
mer, for att inte tala om alla hund- och hésttidningar som finns.

Sallskapsdjur inkluderar manga olika slags djur och for att fa rimliga proportioner pa denna
studie valdes ett av dem, hunden. Hunden ar det séllskapsdjur som foljt oss manniskor langst
samt att hunden uppvisar en rad egenskaper som ar valgérande for oss méanniskor.

Hund och manniska

Arkeologiska fynd visar att hunden var det forsta djur som domesticerades av méanniskan.
Tidpunkten nar hunden gick fran att vara varg till att bli ett domesticerat djur samt bérjade
folja manniskan, har bevisligen forlagts till mellan 15000 — 40000 ar sedan (Savolainen et al,
2002). Vissa forskare menar att det aven kan réra sig om upp till for 100000 ar sedan (Vila et
al, 1997). De tidigaste sparen av hund har hittats i 6stra Asien (Kina) och forskning visar att
dagens moderna hundar har sitt ursprung darifran, det vill séga manniskan har tagit med sig
hunden under sin spridning 6ver kontinenterna. De tidigast daterade arkeologiska fynden dar
hund har begravts tillsammans med méanniska ar cirka 12000 — 14000 ar gamla. Gravarna ar
funna i Tyskland, Israel och Irak (Savolainen et al, 2002, Leonard et al, 2002).

Ytterligare spar av manniskans umgange med och behov av hunden har man hittat i mellersta
ostern, dar man funnit avbildningar av hundar som &r cirka 6000 ar gamla. Pa bilderna
aterfinns olika typer av krigsscener med hundraser som vinthundar, mastiffer och spetsar.
Under antiken togs det fram flera olika typer av hundar exempelvis jakthundar, vallhundar,
vakthundar och kn&hundar. Sedan skedde en stor differentiering av hundtyper under
medeltiden genom feodalism och etablerandet av aristokratin. Da kom raser som hjorthundar,



varghundar, vildsvinshundar, utterhundar, vinthundar och blodhundar. Ménniskan har olika
behov och har selekterat for hjélp vid jakt, hantering av andra tamdjur, varnare,
vaktare/vapen, som sallskap, som dragdjur, samt som féda. Dagens moderna hundraser har
sitt ursprung i startandet av kennelklubbar under 1800-talet. Malet var att standardisera och
bevara hundraser. Forsta hundutstallningen var 1859. Idag har vi 6éver 400 hundraser i 10
olika rasgrupper (Svartberg, 2005).

Det finns cirka 950000 hundar i Sverige och det ger ett snitt pa cirka 1,3 hundar per hushall.
Vart femte svenskt hushall har hund och allra flest hundar finns det i Skane lan, cirka 133000.
Den vanligaste hundrasen ar Schafer, tatt foljd av Labrador och Golden retriever. Cirka 80%
av hundagarna finns i aldrarna 25 — 64 ar och enbart 8% i aldrarna 65 ar och é&ldre.
(Manimalisrapporten, 2005).

Medierna har, oftast ur en positiv synvinkel, visat ett 6kat intresse for hundar och detta tycks
vaxa ar fran ar. Hundars positiva inverkan pa manniskors hélsa och valbefinnande har fatt ett
storre fokus. Budskapet har inte bara natt allmanheten utan ocksa kommunala beslutsfattare.
Flera kommuner har insett fordelarna med hund i varden, da framst vid dldreboende. Andra
kommuner ar fortfarande motstandare (Manimalisrapporten, 2005).

Svenska Kennelklubben, med 6ver 280000 medlemmar (Manimalisrapporten, 2003) stddjer
svensk forskning med hjélp av ett antal forskningsfonder, som arligen ger cirka 1 miljon
kronor till hundanknutna forskningsprojekt. Forskningen inriktas inte enbart pa avel, genetik
och hundhalsa, utan ocksa pa hundens roll i samhéllet. Den senaste forskningen kring hundar
och deras inverkan pa manniskor presenteras fortlépande i tidningen Hundsport
(Manimalisrapporten, 2005).

Den viktigaste rollen hunden har i ménniskors liv &r sékerligen den att de alskar villkorslost.
Ingen person ar for ful, fattig eller handikappad for att inte dlskas av en hund — de &lskar
okritiskt och utan forbehall. Denna karlek har visat sig ge en fysisk vinst for manniskan,
exempelvis finns manga sjukdomar som forvarras av ensamhetsproblematik, sdsom
hjartsjukdomar och viss form av cancer. Dessa sjukdomar har visat sig kunna lindras av
djurets karlek, precis som av mansklig kérlek. Forskning har visat att dddligheten hos
hjartsjuka med hund var en tredjedel jamfort med patienter utan hund (Beck & Katcher,
1996).

Icke helt forvanande delar méanniskan aven det mest privata med sina séllskapsdjur. Hunden
ar med sin dgare Overallt, dven i badrum, sovrum och ingen generas Over att sta i duschen
eller att grala medan en hund ser eller hor pa. Intimiteten med hunden kan upplevas som
relationen mellan foralder och barn. Utifran det ar det egentligen konstigt att hunden inte
tillats att vara med pa de flesta stallen dar manniskan ror sig i samhallet. Hunden ar inte
tillaten i affarer, pa restauranger, pubar, evenemang, sjukvard, olika former av gruppboende
med mera. Djuren betraktas i samhallet paradoxalt nog som objekt, istillet for att fa ett
erkannande som den viktiga individ de &r i manga manniskors liv (Beck & Katcher, 1996).

Hunden fyller uppenbarligen en méngd behov hos manniskan och det ar kanske det som
ligger bakom uttrycket "Hunden &r manniskans basta van™. Jag stéller mig fragan: Vad ar den
positivt verksamma karnan i umganget mellan manniska och hund? Vilka bestandsdelar finns
i detta fenomen och hur paverkar det oss? Foreliggande studie kartlagger fenomenet utifran
intervjuer med sex hundagare och deras subjektiva upplevelse av att ma bra med hund. Fokus
laggs pa den pyskiska, sociala och fysiska vinsten av att ha en egen hund.



Teorier och begrepp

| foljande avsnitt introduceras ett antal psykologiska teorier for att belysa olika perspektiv i
umganget mellan manniska och hund. Ett flertal teorier ur olika skolbildningar knyter an till
manskliga behov och belyser dar igenom vilken funktion hunden fyller hos ménniskan. Denna
studie antar dar av ett eklektiskt perspektiv for att kunna tolka hundens betydelse for
manniskan pa ett bredare satt.

Carl Rogers — Villkorslos karlek

Rogers psykologiska teori, som utvecklades under mitten av 1900-talet, utgar fran att
manniskans subjektiva upplevelser har ett avgorande inflytande pd hennes samspel med
omgivningen. Rogers framhaller att det finns en grundldggande medfodd drivkraft for
manniskans utveckling. Denna drivkraft strdvar mot att férverkliga organismens resurser.
Barnets tidiga utveckling styrs genom en organismisk vérderingsprocess, dar det som gynnar
barnet upplevs som positivt och tvdartom. Det blir som en slags inre psykologisk kompass,
vilket da leder barnet i riktning mot forverkligande (Fahnér, 1999).

Nar barnets upplevelsevarld far en fastare struktur och sa smaningom borjar indelas i
kategorier, utvecklas en upplevelse av ett sjalv. Vid sjalvets uppkomst upptrader hos barnet
ett behov av positiv uppskattning fran den sociala narmiljon, vilket innefattar att kanna sig
dlskad och accepterad. For att erhalla positiv uppskattning kommer barnet att Gverta
uppfattningar, varderingar och beteenden som den sociala omgivningen ser som 6nskvarda.
Det uppstar da ett villkor for att fd den positiva uppskattningen. Nar barnet utgar fran
villkorade beteende for att fa positiv uppskattning leder det till en falsk sjalvbild, om inte den
egna organismiska vardegrunden leder at samma hall. Det uppstar da en motsattning mellan
egen vardegrund och omgivningens. Att inte leva efter sitt sanna jag utan istéllet uppfylla
andra manniskors varderingar och asikter leder enligt Rogers till angest (Fahnér, 1999).

For att undkomma denna destruktiva utveckling foresprakar Rogers villkorslés positiv
uppskattning fran de personer som star barnet narmast. Det innebér att barnets upplevelser
alltid accepteras och respekteras, bade positiva som negativa kanslor. Barnet upplever da att
dess sjalv tas pa allvar och respekteras, vilket leder mot forverkligande. Som tillagg bor
namnas att destruktiva beteenden inte villkorslost ska uppskattas, utan det handlar om att
respektera upplevelsen och inte nédvéndigtvis beteendet (Fahnér, 1999).

John Bowlby — Bindningsteori

Bowlby hyste en del kritik mot den tidiga psykoanalysen (driftteorin och
objektrelationsteorin) och utvecklade under mitten av 1900-talet bindningsteorin som en
variant av objektrelationsteorin. Han inspirerades av andra vetenskaper, bland annat biologin
och dess lara om pragling. Bindningsteorin ar ett forsok att forklara bade bindningsbeteendet
och de bestdende bindningar som barn och andra individer utvecklar till vissa bestamda
personer. Bindningsbeteendet syftar pa olika former av beteende individen emellanat hanger
sig at for att uppna och/eller vidmakthalla en 6nskad narhet. Bindning daremot syftar pa att
individen ar starkt benédgen att séka nérhet till och kontakt med en speciellt utvald person (fér
barnet ar det oftast foraldrarna) (Bowlby, 1994).



Denna andra klart identifierade individ uppfattas i en given situation vara i battre stand att
klara vérlden. Som mest patagligt blir detta nar personen ifraga ar radd, utmattad eller sjuk
och behdver fa lugn genom trost och omvardnad. ”Vetskapen om att en bindningsgestalt finns
tillgdnglig och &r mottaglig ger individen en stark och genomtrangande kénsla av trygghet och
uppmuntrar honom darmed att uppskatta och fortsétta relationen” (Bowlby, 1994). Vid fara
behdver individen aterga till sin bas for att sedan nar faran ar éver ha mojlighet att koppla av
och aterga till vardagen. Sjalva essensen med en trygg bas ar att det ar en sprangbrada for
nyfikenhet, upptackande och att ge sig ut i vérlden. Utan en trygg bas blir detta svart.

Bindningsbeteendet, som &r mest markant i barndomen, kan markas i personens hela
livscykel. Som tonaring kan foraldrahemmet vara en trygg bas och for den vuxna personen
dess partner. 1 "ndd och lust” finns en paminnelse om vikten av en trygg bas i livet (Holmes,
1993). Bindningsmonstret betraktas som en vasentlig del av manniskonaturen och nagot som
hon i varierande utstrackning har gemensamt med individer av andra arter. Beteendet har en
egen inre motivation och kan biologiskt ses som en skyddsfunktion, eftersom det &r en
forsakringsatgard att ha nagon som stéller upp i en for individen svar situation (Bowlby,
1994).

Abraham Maslow — Behovsteori

Maslows behovsteori som kom under 1970-talet ar val anvéand men dock inte utan kritik. De
fem blocken ar nagot vagt formulerade, samt att den hierarkiska ordningen &r ifragasatt. Men
teorin formedlar fem grundldggande behov i en ménniskas liv som ar av mycket stor vikt.
Maslow menar att ménniskan har fem inre behov som tillfredsstalls i en hierarkisk ordning.
Nér ett behov val uppfyllts upphor det behovet att motivera och nasta behov i ordningen blir
attraktivt. Det nya behovet ger upphov till nya drivkrafter som individen déarmed foérsoker
tillfredsstélla.

Behovshierarkin bestar av (i féljande ordning, samt med nagra exempel);

1) Grundlaggande fysiologiska behov (mat, varme, klader, sémn).

2) Sékerhet- och trygghetsbehov (skydd mot faror, forutsdgbarhet, mindre oro for framtiden).
3) Sociala och kanslomassiga behov (bli accepterad, kdnna gemenskap, dmhet och karlek).
4) Jagstarkande- och respektbehov (bli uppskattad, ha inflytande, utratta nagot, ha status).

5) Sjalvforverkligandebehov (att utveckla sig sjélv, experimentera, skapa nagot).

De tre forsta behoven anser Maslow vara grundldggande, det vill sdga utan dem uppnar
manniskan aldrig full halsa. De tva efterféljande behoven ar utvecklingsbehov, vilket
individen har motivation att dgna sig at nar de grundlaggande behoven ar tillfredsstallda
(Furnham, 1997).

Albert Bandura — Social kognitionsteori

Bandura utvecklade under 80-talet sin teori om social kognition. Bandura menar att det
uppstar ett émsesidigt samspel mellan person, situation och beteende. De tre faktorerna
paverkar varandra inbordes, det vill siga en méanniskans uppfattning om sig sjalv och sin
omvarld kommer att paverka bade hur hon beter sig men ocksa vilken miljé hon valjer att
befinna sig i. Genom feedback fran miljo och utfort beteende kan hon sedan antingen starka



och bekrafta sin uppfattning om sig sjalv eller tvartom. Social inlarning modifieras under hela
méanniskans liv (Hergenhahn & Olson, 1999).

Ett centralt begrepp i Banduras teori ar observationsinlarning. Denna inl&rningsform handlar
om att manniskan lar sig genom att observera sitt eget och andras beteende, samt vilka
konsekvenser det for med sig. Ett annat viktigt begrepp ar modellinldrning, som innebar att
individen lar in olika beteenden och reaktions-, kanslo- och tankemonster av nagon annan,
exempelvis foraldrar, syskon och vanner. Om modellen staller hoga krav kommer individen
internalisera detta och endast belona sig sjalv nar denne nar upp till dessa hoga krav. Om
omgivningen stéller lagre krav blir individen mer accepterande och forstarker sig sjalv dven
vid mindre framgangar (Hergenhahn & Olson, 1999).

Ytterligare ett begrepp i Banduras teori ar sjalvformaga, vilket star for vad individen
verkligen ar kapabel till att géra. Annu viktigare 4r dock vad individen tror att denne kan
gora, det vill sdga uppfattad egen formaga eller kapacitet. Begreppet innebar i vilken grad
manniskor kan férvantas lyckas med en uppgift, trots eventuella svarigheter och problem som
kan uppkomma och dnda uppna ett lyckat resultat. Kénslan av egen formaga okar vanligtvis
nar individen nar méal som denne kampat for att uppnd. Okad sjalvférmaga ger individen
mojlighet till nya och storre utmaningar, storre tdlamod att na dit, 6kat risktagande, snabbare
aterhamtning fran bakslag, samt en kansla av reducerad réadsla, angest, stress och depression
(Hergenhahn & Olson, 1999).

Jon Kabat-Zinn — Medveten narvaro

Medveten nérvaro & en mycket gammal buddistisk metod som har mycket stor relevans for
nutidens liv. Kabat-Zinn har utvecklat metoden till vasterlandsk anpassning och startade 1979
ett center for MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction) utanfér Boston, USA. Syftet med
MBSR ér att ge individen en hjélp till att sjalv ta ansvar for sin situation och halsa. Tanken &r
att deltagaren ska upptécka att “man har det som man har det” (Kroese, 2000).

Metoden har inga religidsa inslag, utan handlar om ett uppvaknande — att leva i harmoni med
sig sjalv och omvarlden. ”Medveten narvaro innebar en alldeles sarskild sorts uppmarksamhet
som dr avsiktlig, opartisk och riktad mot nuet. Denna typ av uppmarksamhet leder till en
storre vakenhet, klarsyn och accepterande av verkligheten som den &r” (Kabat-Zinn, 2005).

Manniskor i Vasterlandet har en vana att ignorera det pagaende 6gonblicket till forman for
datids- och framtidstankande. Detta leder oundvikligen till en brist pa 6verblick dver det liv
som pagar. Denna begransade medvetenhet ger manniskan problem, eftersom hennes
handlingar och beteende da styrs av omedvetna automatiska tankar, som i sin tur ofta dikteras
av djupliggande radsla och otrygghet. Dessa problem har en tendens att samlas pa hdg och
kan leda till psykisk ohéalsa. Det blir dér efter svart att omdirigera sin energi i riktning mot
storre tillfredsstallelse, lycka och forbéattrad hélsa (Kabat-Zinn, 2005).

Med hjalp av medveten narvaro ar det lattare att styra sig sjalv och darmed sitt liv. Det
handlar inte om Gverdriven sjalvkontroll, utan att vara 6ppen for det som héander, att forsta
sina reaktioner och att dar igenom gora kloka val. Ett av malen med medveten narvaro ar att
observera, delta uppmarksamt, ha ett icke-fordomande forhallningssitt, det vill séaga att kunna
uppleva nuet utan att klassificera vare sig omgivningen eller vara reaktioner som bra eller
daliga, som rétt eller fel (Nilsonne, 2004).
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Tidigare forskning

Internationella och nationella studier visar entydigt pa att djurdgare mar béattre bade fysiskt
och psykiskt &n andra grupper.

Svenska studier

En svensk studie, genomférd av Norling (1990), visar att svenska hundéagares motiv till att
skaffa hund handlar om att hunden ger varme, karlek, sallskap, socialt stod, skydd, trygghet,
samt fungerar som en brygga till naturen. Det uppgavs ocksa motiv som motion i naturen,
mojlighet att traffa andra manniskor, hundens positiva inflytande pa familj och halsa
(Manimalisrapporten, 2005). Undersokningen berérde hunddgare i Goteborg och Hérryda och
ett av dess syfte var att fa fram de faktorer som beskriver méanniska-hund relationens innehall
och kvalitet. Studiens material bygger pa 545 stycken enkater, vilka behandlades med
faktoranalys. Resultatet presenteras i sex faktorer:

1. Motionera i naturen och traffa manniskor. Denna faktor beskriver det centrala i
relationen till hunden. Det finns ett psykiskt behov av naturupplevelser, ett socialt
behov av att tréffa likasinnade och ett fysiskt behov av motion.

2. Halsa och familj. Har betonas hundens positiva inflytande pa livskvalitet, att bli frisk,
familjesammanhallning och nyttigt for barnen.

3. Kanslor. Denna faktor betonar att hunden ger varme, karlek och ar nagot att slosa
kérlek pa.

4. Baésta van. | denna faktor betonas "den enda som behdver en, ingen annan att leva for,

tacker allt behov av sallskap”.

Skydd och trygghet. Har betonas det skydd och den trygghet som hunden upplevs ge.

6. Aktiv naturkontakt. Denna faktor betonar att hunden ger ndrhet till naturen och
utlopp for leklusta.

o

Nar det galler konkreta fragor fran studien, ges exempel har:
Instammer mer eller mindre (%)

1. Hunden ger mig kérlek och tillgivenhet 97%
2. Hunden ger mig vrme och 6mhet 96%
3. Hunden ger mig ké&nsla av nérhet till naturen 91%
4. Hunden ger mig motion och anledning att vistas utomhus oftare 90%
5. Hunden har stort varde da det galler livskvalitet 89%
6. Hunden starker familjesammanhallningen 87%
7. Hunden ger mig utlopp for leklusta 86%
8. Hunden ger mig nagon att slosa karlek pa 85%
9. Hunden gor att jag blir fortare frisk vid sjukdom 81%
10. Hunden ger mig meningsfull fritid 80%
11. Hunden ger mig trygghet 78%
12. Hunden ger mig tillfalle att prata med andra manniskor 78%
13. Pengar spelar ingen roll nér det géller ens hund 78%
14. Hunden ger mig mojlighet att glémma mig sjélv och mina bekymmer 73%
15. Man far ett lyckligare liv for att man har hund 68%
16. Hunden har skaffat mig vanner 67%
17. En hund betyder lika mycket som en ménniska 66%
18. Hunden ger mig skydd 65%
19. Hunden &r den enda som behéver mig 24%
20. Hunden técker allt mitt behov av séallskap 20%
21. Utan hunden har jag inget att leva for 12%
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Sammantaget visar resultaten i denna studie att hunden tillfredsstaller viktiga psykiska,
sociala och fysiska behov hos stora grupper manniskor. Hunden fungerar ocksa som en viktig
formedlare av kontakt med andra ménniskor och natur” (Norling, 1990).

Ingemar Norling menar att hunden har en hdg kapacitet att tillfredsstalla manga méanskliga
behov sasom gemenskap, naturupplevelser, fysisk anstrangning, tavling/spanning,
tillfrisknande, utveckling av gemenskap och socialt natverk, for trygghet och vélbefinnande.
Att hunden tillfredsstaller manga av behoven samtidigt gor att det blir sarskilt goda effekter.
Norling menar ocksd att hundar “genom sitt speciella beteende, att vara glada,
uppmarksamma och inte vara varderande eller kontrollerande, har ett socialt aktiverande,
psykiskt stimulerande och stédjande inflytande som manniskor normalt har svart att ge”
(Norling, 1990).

Bolin (2003) har i en studie tittat pa hundagares relation till sitt djur. Enkater med fragor som
bland annat bertrde fysiska, sociala och psykiska delar av relationen delades ut till 20
hundéagare. Bland resultaten fann Bolin att majoriteten av hundégarna betraktade sin hund
som en familjemedlem, sedan i fallande ordning; som sallskap, som en kamrat, som ett
nyttodjur, samt som ett barn.

Narmare halften av hundagarna ansag att hunden absolut paverkade deras psykiska och
fysiska valbefinnande. De uppgav bland annat att hunden stdndigt fanns vid deras sida,
skankte dem villkorslos karlek, samt att dgaren hade nagon annan an sig sjélv att tanka pa.
Hélften av dgarna kande alltid trygghet med sitt djur och tyckte att hunden stod dem valdigt
nara. Manga lat hunden sova i sangen.

Nar det gallde aktiviteter tillsammans med hunden agnade sig dgaren at att leka, kela, se pa
TV, borsta djuret, samt tréna. Tre fjardedelar av hundédgarna uppgav att det oftast var hunden
som tog initiativet till aktivitet. Nar det gallde kommunikation trodde hélften av hundégarna
att hunden alltid kunde kénna av sin &gares sinnesstamning. Nastan alla hundagare uppgav att
de genom hundens kroppssprak for det mesta kunde tolka sin hunds kanslor. Narmare halften
av agarna pratade alltid med sin hund

En tredjedel av agarna tyckte att de fatt flera nya kontakter tack vare hunden. Detta sker
framfor allt genom att dgaren stannar och pratar med andra hundégare, att icke-hundégare
kommer fram, samt vid utstallningar, klubbar, tavlingar och jakt.

De flesta av hunddgarna uppgav att sorgen efter hundens dod skullt bli véldigt stor och
narmare hélften skulle absolut skaffa ett nytt djur.

Undersokningen visar att den viktigaste anledningen till att &garen valjer hund som husdjur ar
sallskapet. Hundagaren har ett nara och kanslomassigt forhallande till sitt djur. Hunden har
betydande fysisk paverkan pa sin dgare och bidrar med nya sociala kontakter

Internationella studier

Flera internationella studier visar pa positiva resultat nar det géller manniskans umgénge med
hund.

Bergler (1992) har i forskning visat att bland hundégande kvinnor &r det 75% som betonar att
hunden ger en anledning till att komma ut pa promenad, samt att den fungerar som skydd och
vakt. Hans forskning visar ocksa pa att dldre manniskor som har hund inte aldras lika snabbt,
bland annat eftersom de r6r sig mer an sina jamnariga. Bland de &ldre ar det s manga som
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84% av hundagarna som pratar om sina problem for sina hundar. De kéanner ocksa starkare
socialt stod i stressade situationer och de har farre depressioner, battre immunférsvar och gor
farre lakarbesok (Manimalisrapporten, 2005).

Serpell (1991) menar att hundar motiverar folk att promenera. Denna jamforelse gjordes fore
och efter deltagarna hade skaffat hund. Siegel (1990, 1993) visade i sin 10 manader langa
studie, efter det att deltagarna skaffat hund, att det blev en markant 6kning av dagliga
promenader, samt att vistelsen utomhus i medel lag runt 1,4 timmar per dag (Fine, 2000).

En annan studie av Bergler (1992) visar att hundagare far genom umganget med hunden en
buffert mot vardagsstress, som exempelvis brak med grannar, mindre halsoproblem, konflikt
pa jobbet, trafikproblem med mera. | dessa situationer skiljer sig hundagare fran icke-
hundégare genom att stressreaktioner Over vardagsproblem upplevs som mindre intensiva,
samt att de har farre och svagare symptom av psykosomatiska problem som till exempel
nervositet, mag- och huvudvark, hjart- och karlproblem, depression och sémnsvarigheter.
Hundar uppvisar en stressreducerande funktion genom att de skapar en positiv sinnesstamning
omkring sig, ger lugn och ro, &r avledande, bidrar till motion samt ett positivt samspel.
Hunden staller inga besvarliga fragor och lyssnar alltid utan att vardera (Bergler, 1992).

Katcher et al.(1983) har visat att nar manniskan tittar pa eller observerar djur infinner sig ett
avslappnat tillstand. Blodtrycket sjunker och det parasympatiska nervsystemet uppvisar éver
lag lagre aktivitet. Sebkova (1977) har i en studie visat att bade djuragare och icke-djuragare
uppvisar mindre angest och upptrader med lagre nervositet vid en stressad situation, nar det
finns en hund narvarande (Fine, 2000).

Smith (1983) har visat att hunden &r desto mer aktiv ndr &garen lever ensam med sin hund an
om &garen lever med en familj. Detta tolkas som att hunden kompenserar med det sociala
umgange som personen behéver. Hunt et al. (1992) menar att djur stimulerar manniskor att
kommunicera med varandra och da ofta med djuret som samtalsamne. Det blir 6kad kontakt
med frammande méanniskor och det pa ett vanskapligt sétt.

Djur kan underlatta stressiga och sarbara perioder i manniskans liv, speciellt om manniskan
saknar socialt stdd omkring sig. Djuret &r accepterande, férmedlar engagemang och
reflekterar inte kring obehaget, problemet och oron som finns hos agaren.

Garrity et al. (1989) menar dock att de psykosociala vinsterna ar som stérst nar &garen har en
stark anknytning till sitt djur (Fine, 2000).

Guttman et al. (1983) har genomfort en studie i inldarning av kommunikation med 455 barn
(11-16 ar), dar en del hade husdjur och andra inte. Guttman undersékte huruvida deltagarna
hade en formaga att forsta olika kroppssignaler, samt hur latt de hade for att bli medlemmar i
en grupp.

Guttman menar att icke-verbal kommunikation &r en stor del av ménniskans sociala beteende,
men att kommunikationen ar underskattad eftersom den oftast inte & medveten. En utvecklad
formaga att tolka kroppssprak ar en nyckel till framgangsrik social interaktion.

Det framkom att de barn som vuxit upp med husdjur var skickligare att tolka icke-verbal
kommunikation, samt att de var mer valda av de andra for att ingd i en grupp.
Sammanfattningsvis visar studien att nar barn vaxer upp med husdjur 6kar formagan att
uppfatta maénskliga kroppssignaler och att bli kénslig for nyanser. Dessutom Okar
populariteten och umgéanget med andra (Guttman, Predovic & Zemanek, 1983).
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Albert & Bulcroft (1988), Beck & Katcher (1983) och Levinson (1972) menar att av alla
roller som ett djur spelar i en familj &r de roller som inbegriper basta vén, fortroendefull,
tillgang till stod och tillgivenhet nog de roller som &r mest markanta och betydelsefulla for
manniskan. Djur staller fa krav jamfort med manniskor, de klagar inte och ar for det mesta
valdigt glada over att se sin familj, dven efter valdigt korta separationer. De ger snabb positiv
feedback, exempelvis svansviftning, vid minsta lilla uppmarksamhet de far. Albert & Bulcroft
(1988) menar ocksa att djur kan inneha rollen som ett substitut for barnldshet eller forlust av
annan familjemedlem (Fine, 2000).

Cain (1991) beskriver djur som en barometer Gver familjens atmosfar. Djuret uppvisar
kanslostamningar som stammer overens med 6vriga familjen. Ar familjen glad och mar bra
gor deras séllskapsdjur det ocksa, finns det sorg blir djuret mer nedstamt. Sallskapsdjur
underlattar ocksa kommunikationen och interaktionen mellan familjemedlemmarna. En
pagaende kommunikation i familjen och dven med utanforliggande kontakter ar viktigt for att
kunna uppratthalla en bra halsa. Cain (1985) har visat att sallskapsdjur har en benagenhet att
forsoka losa spanningar i familjen. Vid exempelvis brak familjemedlemmar emellan kan
djuret forsoka dra till sig uppmarksamhet genom att géra nagot roligt eller forsoker ga
emellan och soka tillgivenhet som nagon slags medling. Cain menar att djur ar mycket mer
kansliga for manskliga stamningar och duktiga pa att lasa av manniskan an vad som tidigare
varit dokumenterat (Fine, 2000).

Myers (1998) har undersokt om barnets relation till sallskapsdjur bidrar till att barnet far stod
i sin utveckling av ett sjalv. Nar barnet utvecklats sa pass mycket att det med storre aktivitet
kan delta i en interaktion med en annan individ, blir det mojligt att fa feedback som ger
information om att barnet dr en individ och att motparten &r en annan. Det &r forst i en
interaktion med en annan individ det blir mojligt att forsta och fa en kénsla av ett eget sjalv.
Tva dagisgrupper med 12 barn i varje i aldern 3%-6 ar fick under ett ar umgas med olika
sallskapsdjur som hund, faglar, fiskar med flera. Observationer av interaktioner och latsaslek
visar pa att barnet uppfattar djuret som en annan individ och att det ger barnet stod i sin
utveckling av ett eget sjélv. | latsaslek tar barnet djurets roll med de karaktaristika som djuret
har, samt att barnet visar upprordhet om nagon blir allfor valdsam mot ett djur.

Detta visar pa att djur kan ge ett bidrag i ett barns utveckling. Interaktion med manniskor eller
djur bidrar med en slags kontinuitet. Nér barnet latsas att denne ar ett djur kan det starka
kontinuiteten och medvetenheten om ett eget sjalv (Myers, 1998).

Albert & Bulcroft (1988) har visat att séllskapsdjur ger personer som ar ensamboende en form
av kontinuitet. Det ar speciellt viktigt nar det sker stora férandringar i &garens liv som vid
skilsméssa, nara anhorigs bortgang eller andra svara stunder som livet for med sig. Ett
sallskapsdjur ger och tar emot tillgivenhet och kan pa det viset vara delaktig i att fylla det
tomrum som efterlamnats av den person som inte ar med langre. Denna tillgivenhet kan vara
ovarderlig i en svar period med stora omvalvningar (Fine, 2000).

Antorini (1998) visar att saknaden efter ett séllskapsdjur & mycket stor, samt att det paverkar
hela familjen. Det att djuren har kortare livslangd &n ménniskan gor att djuren blir goda larare
av kérlek och forlust av karlek under den tid de lever med sin familj. Levinson (1984) papekar
att manga manniskors forsta upplevelse av dod var under deras barndom nar deras
sallskapsdjur dog. Denna héandelse ger ofta ett kraftigt intryck pa kanslor, tankar och
perceptioner av doden och ligger till grund for attityder som sedan tas med upp i vuxen alder
(Fine, 2000).
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Sallskapsdjur bidrar med en hel del i en manniskas utveckling. Djur l&r barn att respektera sig
sjdlv och andra och det &r ett viktigt bidrag, speciellt i det samhélle vi lever i idag. Barn
tillsammans med djur utvecklar ocksa empati, omvardande egenskaper, vanlighet,
hjadlpsamhet med mera. Djurens tillgivenhet och ovillkorliga ké&rlek &r nyckelfaktorer i
utvecklingen av anknytning till ndgon annan levande individ. Anknytning ar en grund for alla
former av sociala relationer som senare byggs. Detta ger ett positivt bidrag till barnets
sjalvkansla och med en bra sjélvkansla 6kar benégenheten att investera sig sjalv i andra.

Att ta hand om ett djur ger en kansla av kunskap, att det finns en formaga att faktiskt kunna ta
hand om nagon annan an sig sjalv. Djurets livscykel ar en naturlig mekanism for barnet att
lara sig om livet, att véaxa, leva och dé. Denna kunskap ar mycket vard i det fortsatta livet da
man redan har fatt en forsta hands information kring livets innehall. Djur ger barn en
mojlighet att leva, alska och lara pa ett satt som en manniska aldrig kan ge (Fine, 2000).

Forskningsresultaten géller vasterlandsk kultur, ndr dgaren ar genuint intresserad av hunden,
ser hunden som en familjemedlem, samt att hunden &r snéll. Djurdgaren behdver kénna en
anknytning till sitt djur, det racker alltsa inte bara med att dga ett djur.

Dessutom ar det vart att papeka att hunden inte &r nagon terapeutisk atgard som bara kan
sattas in hur som helst. Stor vikt laggs vid sammanhanget, hundens ras och fysiska och
psykiska valmaende.

Fragestallning och syfte
Fragestallningen i denna studie &r ”Vad &r den positivt verksamma karnan i umganget mellan

manniska och hund, utifran vad hundagare subjektivt berattar.” Syftet med unders6kningen ar
teorigenererande, det vill séga att fa fram en begreppsmodell 6ver fenomenets bestandsdelar.
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METOD

Undersokningsdeltagare

Sex intervjuer genomférdes bland tre vanner, en bekant och tva bekantas bekanta (okénda)
som har hund eller har haft hund nagon gang i sitt liv. | urvalsprocessen anvandes teoretiskt
styrt urval, det vill sdga informationsrika och variationsrika personer valdes ut for att ge
maximal utdelning till undersokningen. Variation inkluderade alder, civilstand, yrke, barn och
vad &garen anvander hunden till.

De sex undersokningsdeltagarna bestod av tre kvinnor och tre man. Kvinnorna var i aldrarna
31, 38 och 54 ar och mannen i aldrarna 32, 61 och 62 ar. Nar det géller civilstand var en
person ensamboende, en sambo utan barn, en med hemmaboende barn och tre personer med
utflyttade barn. Yrkesvariation var att en person var student, en var sjukskriven, tva arbetade
fulltid och tva pensionarer. Tre hundéagare hade enbart sin hund till sallskap, medan de tre
dvriga aven tranade och tévlade med sina hundar.

Fem undersokningsdeltagare hade hund och 1 undersokningsdeltagare hade haft hund. Antal
ar undersokningsdeltagarna hade haft sin nuvarande hund varierade mellan 2-7 ar (Medel 4 ar,
Medianen 3 ar).

Datainsamling

Intervjupersonerna fick ett informationsblad (bilaga 1) cirka en vecka innan sjélva intervjun
genomfordes, dar det framgick vad uppsatsen hade for syfte, hur lang tid intervjun skulle ta
med mera. Intervjuerna genomfdrdes hemma hos undersékningsdeltagaren och intervjuerna
varade mellan 50-70 minuter. Intervjuerna spelades in med hjalp av en diktafon, dar ljudfilen
sedan lades Gver pa dator, for att sedan transkriberas ut ordagrant.

Intervjuerna, som var halvstrukturerade, genomférdes med hjalp av en intervjuguide (bilaga
2). lintervjuguiden finns ett antal 6ppna fardigformulerade fragor som anvéndes olika mycket
och i olika ordning beroende pa intervjuernas gang. Utifran vad respondenten pratade om
stalldes sedan foljdfragor som i sin tur fodde nya fragor, vilket gjorde att varje intervju fick
sin egen pragel.

Analys av data
Grounded Theory

Denna undersokning ar av kvalitativ art och med ett induktivt arbetssatt, det vill sdga den gar
fran empiri till teori. Analysmetoden som anvants ar Grounded Theory (GT). GT ar en metod
for att skapa nya teoretiska modeller i sociala sammanhang som ar grundligt baserade pa
empiriska data (Gustavsson, 1998). Metoden innefattar alla steg fran datainsamling till den
avslutande teoretiska skrivningen (Starrin, 1991).

En form av datainsamling &r att intervjua informationsrika personer, sa kallat teoretiskt styrt

urval. Intervjuerna transkriberas sedan och blir det datamaterial som ligger till grund for
utveckling av en teori. Lanken mellan data och teori utgdrs av begreppsmaéssiga koder.
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Koderna underlattar sokandet efter monster och ger de olika empiriska meningsenheterna
mening. Det empiriska materialet kodas forst oppet (rad for rad) for att fa fram kategorier.
Sedan fortsatter en selektiv kodning nér en karnkategori borjar trdda fram. Forutom att
koderna star for olika begrepp sa genererar de ocksa teoretiska fragor som végleder nasta
tillfalles datainsamling. Mycket av den komplexa analysen utférs med andra ord under det att
man samlar in data. Data samlas in sa lange det ger ny information och avslutas nar mattnad
eller tidsbrist uppstar (Starrin, 1991).

Genom att utveckla hypotetiska relationer mellan de begreppsmassiga koderna, sa kallad
teoretisk kodning, leder det fram till en grundad teori. Man kan sdga att podngen med GT inte
ar att organisera en mangd data utan att organisera en mangd idéer genererade fran data. De
idéer som dyker upp under arbetets gang skrivs ner i teoretiska utkast (memos). Dessa
minnesanteckningar syftar till att sammanbinda data med den slutliga analysen, dvs lyfta den
beskrivande nivan till den teoretiska (Starrin, 1991).

| det empiriska materialet sparas ett huvudtema som blir till en kérnkategori. De begrepp som
kommit fram i det kodade materialet slas samman i passande underkategorier till
ké&rnkategorin. Fram vaxer en begreppsmodell som férklarar den grundande teorin.

Egen forforstaelse

Att ga fran empiri till teori ar en upptacksfard. Det ar viktigt att utveckla en teoretisk
kanslighet, dvs att ha sa fa forutfattade meningar och sa liten forforstaelse som mojligt om
amnet. Det a&r med andra ord viktigt att vara 6ppen.

| princip &r det omajligt att inte ha nagra forutfattade meningar eller nagon forforstaelse alls.
Det ar da viktigt att vara medveten om dem och néar de dyker upp, sa data kan analyseras
darefter. Jag har for egen del forsokt att vara sa objektiv infor materialet som majligt under
hela arbetets gang, men ar medveten om att bakgrund och erfarenhet kan avspegla sig.

For egen del har jag en viss personlig forforstaelse kring vad hastar har haft for positiva
effekter pa mig. Det ar dock mer en kansla for vad det handlar om, snarare an fakta. Jag har
umgatts med héstar en stor del av mitt liv och jobbat heltid som héstskdtare under fyra ars tid.
Det jag minns fran den tiden ar att jag madde valdigt bra av att vara tillsammans med héstar.
Pa senare ar har jag funderat pa vad det ar i umganget med séllskapsdjur som gor att vi mar
bra?

Genom att gora den har undersokningen tog jag chansen att fa svar pa mina fragor, samt att
det ar en majlighet for mig att ge nagot tillbaka till vara séllskapsdjur for allt det som jag fatt.
Jag vill ocksa vara en del i det kugghjul som for kunskap om sallskapsdjurs betydelse for oss
manniskor framat. Sallskapsdjuren ar en oerhort stor resurs som vi idag, enligt min asikt, inte
nyttjar till fullo. Det finns manga manniskor i vart samhalle som skulle fa en klart forhojd
livskvalitet om de fick tillgang till sallskapsdijur.

For att reducera den forforstaelse som jag innehar kring hastar valde jag att inrikta mig pa ett
annat séllskapsdjur istallet for hast. Valet foll pa hund. Hundar har jag aldrig haft nagon stérre
kontakt med eller intresse for. Min bild av hund har varit mer negativ &n positiv. Men hundar
ar vart nast vanligaste husdijur i Sverige (Manimalisrapporten, 2005) och ett djur som varit vid
manniskans sida sedan urminnes tider. Hunden &r ocksa ett mer intressant djur, i
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sammanhanget, utifran att den ar mer av en flockmedlem med méanniskan, samt att den finns i
bostaden som exempelvis inte hastar gor.

Jag har med andra ord ingen specifik forforstaelse nar det galler hundar, men ar medveten om
att en del faktorer som paverkar manniskan positivt nar det géller hundar ocksa &r faktorer
som sékert galler for andra sallskapsdjur.

For att ytterligare ta mig an det empiriska materialet med ett 6ppet sinne har ingen litteratur i
amnet lasts in pa forhand. Litteratursokning har darmed gjorts i efterhand nar studiens resultat
redan framkommit. Allt for att resultaten ska paverkas sa lite som majligt.

Utforande

Samtliga sex intervjuer som gjordes ingick i studien. De tilldelades en bokstav (A-J) sa att de
skulle kunna sarskiljas nar kodningsarbetet paborjades.

Datainsamlingen startade med att tre intervjuer gjordes. Dessa tre intervjuer transkriberades
omgaende for att sedan bli foremal for en Oppen kodning. Den mest informationsrika
intervjun kodades forst och sedan i fallande ordning. Under kodningsarbetets gang uppkom
nya funderingar och ytterligare tre intervjuer gjordes. Av dessa kodades en Oppet och
resterande tva selektivt.

Den 6ppna kodningen gjordes i syfte att fa sa stor variation som mojligt samt att skonja en
karnkategori. Till dessa intervjuer horde de respondenter som hade storst spridning i alder,
familjestiuation och varfor man har hund 6verhuvudtaget.

I den 6ppna kodningen kodades allt som pa nagot satt besvarade fragestallningen ”Vad ar den
positivt verksamma karnan i umgéanget mellan hund och manniska?”” De fyra intervjuer, som
genomgick 6ppen kodning, studerades vertikalt, samt att de analyserades rad for rad enligt
metoden GT. Kodningen skedde forst manuellt pa papper, genom att sétta en begreppskod i
marginalen. De begrepp som tog sin form utifran intervjuernas empiriska data skrevs sedan in
i ett ordbehandlingsprogram. Dér uppréttades en kodlista med samtliga begrepp som kom
fram 1 de fyra intervjuerna. De meningsenheter (meningar i data) som tillnérde ett visst
begrepp klipptes sedan ut ur orginalintervjun och placerades i begreppskategorifiler. Podngen
med att samla alla meningsenheter som tillhor ett begrepp i samma fil &r att det vaxer fram ett
monster som inte framtrader vid enskild data.

Nedan foljer ett exempel av begreppet Karlek.

Begrepp: Karlek

Meningsenhet: ..”man bara alskar och dem dlskar en.. det &r inget man behover fundera
sérskilt mycket over..”

Meningsenhet: ..”vi alskar var lilla vovve..det blir som en familjemedlem..det blir som ett
litet barn man har..”

Vid flera tillfallen placerades en meningenhet i fler dn en begreppskategori pa grund av att
den beskrev flera fenomen. Nedan foljer exempel pa begreppen Karlek och Relation.
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Begrepp: Karlek
Meningsenhet: ..”man bara dlskar och dem dlskar en.. det &r inget man behover fundera
sérskilt mycket dver..”

Begrepp: Relation
Meningsenhet: ..”man bara dlskar och dem dlskar en.. det &r inget man behover fundera
sérskilt mycket over..”

Né&r den 6ppna kodningen av de fyra intervjuerna hade gjorts kunde en kérnkategori med sex
underkategorier skonjas. Darefter startade en mer selektiv kodning av resterande tva
intervjuer.

Kodlistan reviderades vid tva tillfallen da en del begrepp tangerade samma innehall och
behovde slas ihop, medan andra behdvde delas upp i tva delar. En del begrepp mattades
snabbt medan andra fick tunnare innehall. En del begrepp togs bort pa grund av att de var
intetsdgande. En slutgiltig kodlista for 6ppen kodning visas i (bilaga 3).

Kéarnkategorin

Den framtradande karnkategorin fick det évergripande namnet Personlig vinst. Det innebar att
gemensamt for samtliga sex hundéagare ar att de har fatt en personlig vinst av valmaende, bade
pa ett psykiskt och fysiskt plan, samt bade pa kort och lang sikt av sitt 4gande av hund. Den
personliga vinsten delas in i sex delar (underkategorier) som var och en tydligare preciserar
vad den personliga vinsten bestar av. De sex underkategorierna valdes ut efter kriterierna att
de ar a) relevanta for undersokningens fragestallning och b) att de sammanfattar en stor del av
det empiriska materialet. Nedan foljer en kortfattad beskrivning av de sex underkategorierna.

Sakerhet — innebdr att hunddgaren kanner ett skydd av sin hund. Hunden vaktar, varnar och
forsvarar sin agare i for denne obehagliga eller hotande situationer. Hundagaren kanner ocksa
en Okad trygghet i sitt hem, samt har en tillit till att hunden kommer att ingripa om en hotande
situation uppstar.

Kamratskap — innebar att hundégaren inte dr ensam utan har en standig van vid sin sida.
Relationen med hunden &r okomplicerad och &garen &r accepterad for den han eller hon &r.
Hunden enar och engagerar familjen, samt ger trygghet i form av stod, trost, tillit och
vardagliga rutiner. Tillsammans med hunden far &garen en outsinlig kalla till karlek.
Hundagaren blir sedd, behévd, far ndgon att ta hand om, far narhet, har nagon att knyta an till
och ge karlek till.

Kunskap — innebér att hundagaren far erfarenhet av att &ga hund, bade i praktik och teori.
Hunden vécker en reflektion hos dgaren som ibland leder till 6kad sjalvinsikt. Hundédgaren
utvecklar ocksa sin empatiska och ansvarstagande formaga, samt vidgar sina perspektiv. Livet
med hund innebar ocksa kunskap om livets gang, som aven innehaller sjukdom, sorg och dod.

Aktivitet — innebar att hundagaren far dkad aktivitet pA en mangd omraden. Umgange med
hund inkluderar ett samarbete fran bade hundens och dgarens sida. Hunden kan ocksa vara en
del i &garens hobbyverksamhet, samt att det blir en hel del lek och aktion pa vardagens
schema. Att dga hund initierar dessutom ett engagemang och motivation hos &garen.

19



Socialt — innebar att hundagaren genom hunden far standigt sallskap. Det finns alltid nagon
att gora saker tillsammans med. Att vara tva innebar kommunikation och &garen far traning i
bade verbal och icke-verbal sadan. Hundagaren traffar ofta andra hundintresserade vid
klubbar, foreningar, hundrastplatser etcetera, samt att det ofta blir kontakt med frammande
manniskor som vill klappa och stalla fragor om hunden.

Halsa — innebér att hundagaren underhaller eller forbéattrar sin halsa. De otaliga promenaderna
med hund ger &garen en okad rorelse, som i sin tur kan motverka stela leder och onda ryggar.
Att vara med hunden ger ocksa en narvaro i nuet, en kontakt med natur och andra djur. Det
blir dessutom mycket av valgorande kroppskontakt, samt en mdjlighet till kontakt med
kanslor som gladje.

De sex underkategorierna till k&rnkategorin Personlig vinst presenteras var och en i
resultatdelen. Underkategorin, som &r understruken, redovisas i form av sina egna begrepp
(mindre kategorier) dar namnet pa begreppet ar i fetstil och dess bestandsdelar kursiveras.
Bestandsdelarna innehaller i sin tur olika meningsenheter (citat) som &r beskrivande for
bestandsdelen i fraga.

I hierarkisk ordning:

Ké&rnkategori: Personlig vinst
Underkategori: Sakerhet
Begrepp: Trygghet
Bestandsdel: Tillit

Meningsenhet: “Anh, ja s& himla obehagligt. N4 da var jag sa fascinerad av detta.. samarbetet som vi hade
haft.. sa jag tanker att det maste bygga pa en 6msesidighet, ett 6msesidigt fortroende och en tillit och att man tar
hand om varandra eller stéller upp for varandra och att man &r vaken for varandras signaler. Det kanns sa himla
bra ju!”

Efter att varje underkategori med dess olika begrepp presenterats féljer en sammanfattning av
begreppens innehall, med en paféljande personlig diskussion (kursiverad) kring innehallet i
begreppet. En personlig diskussion kring hur de olika underkategorierna hénger ihop fors
sedan i diskussionsdelen.

De citat som finns redovisade i resultatdelen ar avidentifierade, vilket betyder att personliga
namn, olika orters namn och annat eventuellt igenk&nnande material har tagits bort helt eller
ersatts med nagot liknande. Hundens namn har ocksa tagits bort och ersatts med "hunden”
eller "min hund”.

Respondenten bendmns med ”intervjudeltagaren”, hunddgaren” eller “&garen”, eftersom
denne var eller hade varit hundédgare. Naturligtvis skulle de positiva aspekter som kartlaggs i
denna studie aven kunna galla en 6vrig familjemedlem som star hunden nara, med andra ord
behdver inte denne vara dgaren for att fa en personlig vinst av hunden.

Denna studie inriktar sig pa den positiva aspekten av att ha hund, samt att kartlagga
fenomenets bestandsdelar. Darmed har intervjuerna medvetet styrts in pa fordelar med att ha
hund. Intervjun har med andra ord inte specifikt inriktats pa nackdelar med att ha hund.
Naturligtvis har anda bade for- och nackdelar dykt upp, men det ar de positiva aspekterna som
har foljts upp med vidare forfragan.
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De sex hundédgare som intervjuats var alla intresserade av sin hund och visade sin hund
respekt. Hundarna i sin tur var alla snélla och tillgivna hundar. Detta var en forutsattning for
denna studie.

Endast tva citat har, pa grund av utrymmesskal, valts ut till varje bestandsdel och de har valts
ut for att de bast representerat bestandsdelen i fraga. Déarav inte sagt att det inte finns fler an
tva beskrivande citat i fraga.

Beteckningen ...//... anvands nar en lang mening eller ett langt sammanhéngande stycke har
kortats ner. Det betyder att ovasentligt textmaterial har klippts bort for att citatet inte ska bli
alltfor langt. Citaten har i vissa fall justerats fran talsprak till textsprak for dkad forstaelse,
utan att innehallet forvrangts pa nagot sétt.

Begreppsmodellens utseende som den presenteras har bygger pa de sex intervjuer som

genomforts i denna studie. Ytterligare intervjuer eller intervjuer med andra respondenter &n
nuvarande, skulle mojligen forandra begreppsmodellens utseende nagot.
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RESULTAT

Resultatdelen bestar av tre avsnitt dar huvudfokus ligger pa det sista avsnittet, som presenterar
sjalva begreppsmodellen och dess karnkategori. | alla tre delar ingar samtliga sex intervjuer
som ar analyserade utifran Grounded Theory.

De tvad forsta avsnitten Inte bara positivc med hund och Ovriga kategorier, tar upp de
kategorier som utelamnats fran karnkategorin Personlig vinst. Dessa kategorier kunde inte
tillfora begreppsmodellen nagot, men ansags dnda vara av varde att namna.

| sista avsnittet Kérnkategori med begreppsmodell presenteras kérnkategorin Personlig vinst
tillsammans med de sex underkategorierna Sakerhet, Kamratskap, Kunskap, Aktivitet, Socialt
och Hélsa. Dessa sex underkategorier har i sin tur egna begrepp (mindre kategorier), fordelade
mellan tva till fem stycken per underkategori, som dr sammanlagt 21 till antalet. Dessa
begrepp bestar i sin tur av olika bestandsdelar innehallande olika meningsenheter. Som helhet
bildar underkategorierna en god cirkel (figur 1). Modellen, som kan ses som en teori, baseras
pa studiens sex intervjuer.

Ké&rnkategorin Personlig vinst representerar den gemensamma psykiska och fysiska vinst av
valmaende, som hundédgarna subjektivt formedlat att de har fatt ut av att &ga hund.

Inte bara positivt med hund

Den kartlaggning som genomfors i den har studien &r inriktad pa den positiva aspekten av att
ha hund. Men naturligtvis finns det ocksa negativa eller jobbiga sidor med att ha hund (dock
kan en del jobbiga saker leda till positiva vinster i langden). | intervjumaterialet framkom
bade positiva och negativa saker med att ha hund, dven om storre delen av materialet lutar at
det positiva hallet.

For att understryka att det inte bara &r hérligt att ha hund, lyfts dven en del av de mer jobbiga
sidorna fram har lite kort. | den h&r studien kan l&saren kanske forledas att tro att en
investering i en hund bara ar roligt och bra. Hunden kréver ett genuint intresse, engagemang,
tid, tillfredsstallelse av basala behov (matning, rastning, stimulering, palsvard med mera) och
det kan upplevas som tungt om hundagaren inte har detta intresse fran borjan. Att ha hund ar
en livsstil och dgaren bor valja en ras efter rasens egenskaper och inte utseende. Det ar ocksa
viktigt att papeka att hunden inte &r ndgon accessoar, som enbart ska anvandas for egen
vinning. Hunden &r en levande individ och ska respekteras som en egen individ med egna
onskningar och behov.

Ovriga kategorier
Fem kategorier blev 6ver efter det att begreppsmodellen fardigstéllts. De fann ingen sjalvklar
plats och hamnade darmed utanfor. De fem kategorierna ar Motiv for anskaffning av hund,

Personlighetskemi (mellan agare och hund), Hundens personlighet, Hunden pa jobbet (6kar
trivselfaktorn) och Hundégarens barn (vad de far ut av att ha hund).
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Personlig vinst

Séakerhet Kamratskap Kunskap Aktivitet Socialt Halsa
Skydd Relation Erfarenhet Samarbete Sallskap Rorelse
I I I I I I
Trygghet Familj Utveckling Hobby Kommunikat. Rekreation
I I I I I
Trygghet Livet Lek Kontakt Taktil
I I I
Karlek Aktion Emotion
I
Engagemang
Figur 1.

Begreppsmodell ver hundagarens Personlig vinst av att &ga hund. Modellen bygger pa intervjuer med sex hundagare.




Kéarnkategori med begreppsmodell

Nedan presenteras karnkategorin Personlig vinst tillsammans med sex underkategorier och 21
olika begreppskategorier, i form av en begreppsmodell (figur 1). Déar efter foljer en narmare
presentation av innehallet i de sex underkategorierna med tillhdrande begrepp, bestandsdelar
och meningsenheter.

Personlig vinst — en begreppsmodell

| figur 1 presenteras en begreppsmodell dver den Personliga vinst som erhalls av att ha hund
och som framkommit i de sex intervjuer undersokningen bygger pa. De sex underkategorierna
som framkommit i intervjuerna &r: Sékerhet, Kamratskap, Kunskap, Aktivitet, Socialt och
Halsa. Var och en av dessa dvergripande vinster innehaller allt ifran tva till fem mer specifika
begrepp (se bilaga 3). Underkategorierna &r lankade samman for att visa att de paverkar
varandra sinsemellan.

Personlig vinst for hundagaren ar nagot positivt som tillfors personen i fraga och som gynnar
hundagaren, bade psykiskt och fysiskt, pa kort och lang sikt. Den personliga vinsten star
framfor allt for ett valmaende hos hundégaren i fraga. Nedan presenteras varje underkategori
for sig med tillndrande begrepp, bestandsdelar och meningsenheter.

Sékerhet

Sakerhet dr inget intervjupersonerna har haft for avsikt att anvénda sig av ndr hunden
inforskaffades. Det beskrivs mer som en personlig vinst som kommer pa kopet. Hundéagaren
beskriver att denne upplever en 6kad kansla av sdkerhet genom att hunden agerar som ett visst
skydd i en for dgaren obehaglig situation. Hunden ger ocksa en trygghet speciellt pa morka
ensamma promenader, samt att det finns en tillit till att hunden finns till hands om en
eventuell kris skulle uppsta.

En aspekt av 6kad sakerhet &r att hunden uppfattas som ett visst skydd for hundégaren. Om
en hotfull situation uppstar, med manniskor eller djur, dar hundagaren kénner ett obehag
uppges hunden skydda, vakta och forsvara. Hunden uppges ocksa skydda hemmet genom att
saga ifran (genom skall) om nagon obehdrig narmar sig.

”...daremot tror jag att om nagon skulle hota mig.. det har jag upplevt.. ndgon som har gatt for nara.. som hon
har tyckt.. da har hon gatt emellan och markerat.. bade morrat och stallt sig...”

”...jag stod mitt emot honom.. och sa satte han fram ena benet och stampade i golvet.. och d& kom min hund
direkt, hon var dar pa en minisekund va.. sd stod hon mellan oss och markerade mot honom (morr).. sa den
gangen.. da fattade jag.. men herregud.. vilken resurs hon ar...”

Hunden ger ocksa en kansla av 6kad (sékerhets-)trygghet. Hundagaren menar att det kanns
tryggt att veta att hunden maérker av ett eventuellt hot, exempelvis fraimmande maéanniskor,
brandrok med mera, langt innan hunddgaren sjalv gor det. Som hundéagare ar trygghetsfaktorn
an mer tydlig nar denne ar ensam hemma eller gar ensamma promenader i mork och/eller
6dslig miljo.

”...det &r en trygghet att ha henne hemma nar man ar ensam.. att veta att hon skaller om det kommer nagon, for
att det ar anda ofta avskrackande bara det.. jag ar ganska oradd, sa jag ar ute i skogen de flesta tider pa dygnet,
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men det ar klart att det anda ar sként med en stor hund.. &ven om hon inte skulle gora nagot sa.. sa ar hon anda
avskrackande for vissa...”

"Det kandes tryggt att hon markte saker och ting som man sjalv inte gjorde.. som till exempel nér vi var ute i
skogen och hon reste ragg och sa vidare.. och sen typ en minut senare s3 méter vi nagon snubbe som gar i
skogen.. det upptackte hon sakert en minut innan oss.. da hade hon hort ndgot eller kande lukten...”

Till sist sa upplever hundagaren ocksa en trygghet i att ha tillit till sin hund. Det upplevs som
skont att veta att hunden staller upp om nagon olycka hander eller om det uppstar ett
potentiellt krislage av nagot slag.

“Ahh, ja sd himla obehagligt. Na da var jag sa fascinerad av detta samarbete som vi hade haft.. sa jag tanker att
det maste bygga pa en omsesidighet, ett 6msesidigt fortroende och en tillit och att man tar hand om varandra
eller staller upp for varandra och att man &r vaken for varandras signaler. Det kanns s& himla bra ju!”

”..det var mycket sné och jag var ute och gick med henne en kvall.. och sa de hér jakla kaninhalen som var dar i
gréset, de var ju stora sa hela stoveln akte igenom och en sadan var dold av sné.. och jag trampade ner och akte
ratt fram pladask pd magen med armar och ben. Hon slangde sig fram och nosade mig i ansiktet och var s man
och kollade.. hon var rérande man om mig.. sa jag tankte att.. hade jag blivit liggande dar sd hade jag slappt
henne.. jag ar 6vertygad om att hon hade sprungit hem.. hon hade precist visst var jag lag ndgonstans...”

Sammanfattning:

Intervjudeltagarna har inte skaffat hund for att 6ka sin sakerhet utan det ar en personlig vinst
som kommer pa kopet. Hundagaren uppger att det &r en vinst att hunden reagerar och blir
skarp vid tillfallen dar nagon person upptrader hotfullt mot dgaren. Det kan vara att nagon gar
for nara eller gor ett utfall mot agaren. Hunden gar emellan, staller sig och morrar for att
markera att den skyddar sin &dgare. Hunden reagerar ocksa om dgaren utsatts for nagon form
av hot av andra djur. Den kan reagera med att mota eller jaga bort det djur som &garen
upplever som hotfullt. Att hunden skyddar och vaktar upplevs av dgaren som en resurs.

Det ar pa ett satt sorgligt att det &r en vinst att hunden &r ett bra skydd mot alltfor nargangna
framlingar, men det ar det samhalle vi lever i idag. Det tycks finnas en bendgenhet hos
suspekta personer att undvika personer med hund. Det finns naturligtvis olika hundraser och
de i sin tur anses olika vaktiga. Men Overlag tror jag att hunden kan ha en skrammande
inverkan eftersom den trots allt &r ett domesticerat rovdjur. Utifran att sadana har situationer
kan intraffa, sa ar hunden (beroende av ras) en resurs att rakna med.

Utifran sékerhetsaspekten upplever hundéagaren en vinst i att denne kanner 6kad trygghet med
sin hund. Hunden har extra skarpa sinnen, exempelvis lukt och horsel, som hundégaren snabbt
lar sig att dra fordel av. Hunden hor och luktar saker langt innan vi manniskor mérker av det.
For en hundagare som lever ensam i sin bostad ar denna trygghet ocksa en tillgang, genom att
det upplevs som lattare att koppla av. Om nagon narmar sig bostaden later hunden hora av sig.

Aterigen ar det trakigt att man, speciellt som ensamboende, ska behéva kanna sig radd i sin
bostad. Tyvarr hander det att frammande personer tar sig in i bostaden av nagon anledning
och annu mer obehagligt ar det forstas om det sker nattetid medan man sover. Har upplever
jag att hunden ar en resurs i form av ett standigt paslaget alarm. Hundens utmarkta sinnen
ger agaren en reducerad radsla genom vetskapen att bli uppmarksammad innan ett eventuellt
hot eller obehag sker.
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Hund&garen uppger att det finns en tillit till hunden att den agerar vid en kris, olycka, éverfall
eller annat obehag. Det finns en trygghet i att hunden kommer att stalla upp, hjalpa till och
hamta hjalp i fall nagot hander.

Tilliten till hunden som nagon form av larmcentral ar en trygghet. For hundagare i
pensionarsaldern ger hunden en reducerad radsla vid langa promenader pa egen hand,
eftersom agaren har erfarenhet av eller en stor tilltro till att hunden vid en eventuell olycka
kommer att hamta hjalp. Att hunden kan hjalpa till vid krissituationer ar en stor resurs for
hundagaren.

Kamratskap

En stor personlig vinst med att ha hund, kanske den storsta, ar att agaren far en kamrat som
aldrig sviker. Relationen ér tillatande och hunden &lskar sin agare villkorslost oavsett dennes
alder, utseende, yttre framgang, eventuella handikapp med mera. Kallan till kérlek ar
outgrundlig och manga behov hos méanniskan tillgodoses som exempelvis att vara behévd,
alskad, tillgang till narhet med mera. Intervjudeltagarna framhaller tydligt att hunden &r en
medlem i familjen och att hunden alltid finns tillhands for att dela bade gladje och sorg, vilket
I sin tur ské&nker trygghet.

Hundé&garen uppfattar relationen till sin hund som okomplicerad jamfért med relationen till
manniskor. Hunden uppges inte stilla nagra krav (forutom basala 6verlevnadskrav), den ar
oftast med pa allt, samt att om hunden busar eller ar olydig ar det enkla forutsagbara saker det
handlar om. Hunden &r dessutom aldrig langsint, utan viftar snabbt glatt pa svansen igen.

"Det ar ju valdigt enkelt.. det ar ju mycket enklare 4n med manniskor.. for att hundar ar ju anda mer
okomplicerade.. det ar valdigt forutsagbart vad man brukar bli arg pa.. ja, ndr de star och &ter skit for femtielfte
gangen.. det ar Kklart att man blir férbannad men.. det ar liksom inget man behéver alta eller diskutera i
evigheter.. sa att karleken ar valdigt okomplicerad...”

”...hon &r ju aldrig langsint eller sur som andra kan bli.. sa ar det ju.. det ar ju det som jag tycker ar ganska
fantastiskt med hundar.. att de blir aldrig griniga.. och minsta lilla tecken att du ger lite av dig.. da svarar de mot
pa en gang.. genom att visa att de blir jatteglada.”

En del av intervjupersonerna poangterar att infor hunden kan de helt och hallet vara sig sjélva.
Utseende, alder, humor, kladstil, yrkesval, karriar, framgang, handikapp med mera, spelar
ingen roll fér hunden. Hunden ser upp till sin &dgare oavsett, som darigenom far ett eget varde
i att bara vara sig sjalv.

"Allt &r sa himla komplicerat idag.. det ar s mycket man ska analysera, reflektera och man ska géra massa
konstiga val.. och med hund &r det bara.. man bara alskar.. och de &lskar en.. och att.. det &r ingenting man
behdver fundera sarskilt mycket 6ver.. och sen just det dar verkligt ovillkorliga.. det &r ndstan hemskt.. jag kan ju
gora mycket fel med en hund.. 4nda alskar de en...//...jag kan verkligen ha en dalig dag och det spelar ingen roll
for hundens del.. hon tycker lika mycket om mig i alla fall...”

”...0m man sager att man ar deprimerad och bérjar kdanna att ”fan vad vardelos jag ar”.. s ar det aldrig nagot en
hund skulle instdmmai...”

Enligt intervjudeltagarna betraktas hunden i familjen som en fullvéardig familjemedlem och

om &garen &r ensamboende kan hunden till och med vara en livskamrat. Hunden hanger med
overallt dar det ar tillatet och ar medraknad som vilken familjemedlem som helst. Oron nar
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hunden &r sjuk &r lika stor som for dvriga medlemmar i familjen och vid en separation i
familjen diskuteras om vardnaden ska delas lika.

”Nu tycker jag det kanns sa himla bra med var hund.. fér nu & hon som en familjemedlem, hon &r lika viktig
som vem som helst.. som min dotter eller som om man hade fler barn hemma eller vad som helst.”

”Min sambo foreslog att vi skulle ha delad vardnad om henne, men jag kande att eftersom jag tyckte sa himla
mycket om henne sa ville jag inte ha delad vardnad.. for det funkade bara inte.. da var det battre att bara klippa
allting...”

Hunden uppges samla upp och engagera familjen pa ett naturligt satt. Familjen far ett
gemensamt intresse, samtalsimne och en glad van som héjer stimningen. Dessutom bidrar
hunden till att familjen gor aktiviteter tillsammans, exempelvis promenader, utflykter med
mera, som inte hade prioriterats annars. Intervjudeltagarna upplever att de helt enkelt far mer
kvalitetstid med varandra i familjen.

”...for att annars hade kontakten varit for min man med datorn och med TV:n eller med tidningar och med mig
hade det varit att jag ocksa satt med tidningar eller TV:n eller gjort ndgot annat d.. Automatiskt tycker jag da att
det samlar upp oss pa ett satt som kanns.. det kanns sa naturligt. Djur tycker jag ar naturligt.. jag tycker det hor
till.”

”...det har blivit ett gemensamt intresse.. precis som att vi har baten som ett gemensamt intresse. Har har vi ett
intresse som finns med oss hela tiden, som vi bagge sysslar med.. i och med det sa har vi mer att snacka med
varandra om och vi tycker bada det &r roligt.. “ska vi ga ut bada denna gang?” bara for att vi bada tycker det ar
roligt.”

Hunden uppges skanka sin agare (kamrat-) trygghet pa flera satt. Hunden har all tid i varlden
och orkar lyssna pa alla samtalsémnen, samt stétta och trésta nar hundéagaren kanner sig
ledsen. Intervjudeltagarna beskriver att hunden har en formaga att kdnna av kanslostamningar
hos sin &gare och sedan agera darefter. Om &garen &r glad blir hunden busig och glad. Nar
agaren &r ledsen blir hunden lugn, sitter nara och tillater sig kramas och klappas lange.

”...nar man blir ledsen.. hon marker liksom, hon avvaktar pa nagot satt.. lyfter man da upp henne och kramar
henne lite sa tillater hon det liksom, hon ger sig tid. Hon kanner mycket val om vi ar glada eller ledsna.. och &r
man deppig eller ndgonting.. ja.. hon springer inte fram...//... hon blir forsiktigare.. hon kan sluta leka om hon
upptéacker att min fru ar ledsen.. hon ar valdigt kanslig for vara stamningar.. det ar hon faktiskt.. och dar &r hon
entrost...”

”Da kom min hund fram och trostade mig.. sd var hon liksom bredvid mig och skulle pussa mig.. trésta mig. Det
var sa sjukt.. for att hon ség att jag var ledsen eller nar jag var deppig.. da var hon alltid runt mig extra mycket..
eller nar jag var ledsen och grat.. da kom hon alltid till mig.”

Mellan &gare och hund beskrivs en tillit och lojalitet, framférallt fran hundens sida. Hunden
visar en valdig tillit till sin agare och lagger sitt liv i dennes hander. Agaren kan i stort sett
gora vad som helst med hunden och den stannar kvar. Hunden uppges lita blint pa sin
flockledare. Hundagaren sjalv beskriver att denne har tillit till hunden att den ar lydig,
exempelvis att den kommer pa inkallning nar den &r 16s eller nar fara for hunden uppstar.
Eftersom hunden av naturliga skal inte kan skvallra finns dven en tillit att prata i fértroende
med den.

”...min hund gick bort.. man kanner att de ger sddan 100% av sin tillit.. trots att dem inte kan forsta.. och jag
kande att jag svek dven om jag inte liksom fornuftsméssigt gjorde det.. for man kan ju inte rdda 6ver sadana
saker.. men det kanns anda som att man sviker sin hund.. for att de litar sé pé en.. och de lagger hela sina liv i ens
hander.. och att inte kunna skydda dem fran sddana hér saker, att inte kunna gora det battre.. det ar vél det som &r
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det varsta.. just nar de blir sjuka.. och se hur tillitsfulla de ar och man far gora allt mojligt som de inte forstar..
det &r valdigt rérande.”

”Det var min hund som var min trost helt enkelt.. man kunde fa grata ut hos henne, sa vart det battre.. sd kunde
man liksom ibland skélla p& sambon till hunden och hunden holl med mig.. det stannade hos henne.”

Till sist beskrivs ocksa att hunden &r konsekvent, ger en forutsagbarhet och struktur pa dagen,
vilket ger en slags vardagstrygghet. Tillsammans med hunden far dgaren manga vanor och
rutiner. Mest tydligt framtrader de dagliga promenaderna med hunden, men dven matning,
traning, egenheter och bus ar pa schemat. Vardagen inrattas i mangt och mycket efter att ta
hunden med i berakningen.

[Utan hund] ”...har man inte haft den kontakten sa ar det svart att forstd.. men det blir enormt tomt. Jag tror det
har och gora med att man har ju hunden i vardagen hela tiden.. och det & som en valdigt stark vana att.. alla
rutiner och allting handlar ju om att ta hunden med i berékningen...”

”Nu har jag tagit 6ver frugans stegraknare.. sd att det & mellan 8-12 kilometer om dagen som jag gar med
hunden. Jag borjar med en tur pd morgonkulan, da gar jag ungefar halften av det dr.. sen blir det en mindre tur
pa eftermiddagen.. sen en kortis pa kvéllen.. ja, s& finns det undantag ocksa.. men normalt sd héller jag det
schemat.”

Karlek ar det begrepp som ar mest innehallsrikt bland begreppen i begreppsmodellen.
Intervjudeltagarna framhaller tydligt vikten av karlek i livet. Nar det galler att fa karlek &r
hunden en outgrundlig kélla att ta av. Hundégaren ar foremal for hundens stora karlek dygnet
runt. Hunden ar glad, vill vara med och vara ndra sin &gare. Det upplevs som mycket positivt
for &garen att kdnna sig omtyckt och saknad av hunden.

”...hon finner sig i det.. for hon vet hur det ska bli. Sen nar vi kommer hem med alla grejer.. ja, da ar det sa
lyckligt s&. Tank vad man mar gott i sin sjal att vara med om négot sadant.”

"Efter andra ringningen hoppade hon upp och skulle vacka mig och sa skulle hon buffa mig liksom, stoppa in
nosen under hakan.. sa jag skulle ga upp liksom. det tyckte jag var harligt.. da var jag jatteglad. Det var liksom
nagon som brydde sig om mig och véckte mig...//...sa varje gang hon sag mig sa var hon sa glad.. man markte pa
henne att hon tyckte om att se mig...”

Det upplevs ocksa som mycket positivt att kunna ge kérlek till sin hund. Det &r av stor vikt att
det finns en individ i vardagen att sl6sa varme och karlek pa. Detta behov blir an tydligare nar
familjens barn har flyttat hemifran eller om man lever ensam med sin hund.

"Det &r ju bara sa fantastiskt.. min man var ju bara s& att ’namen det blir sd svart med det och det..”, nu tycker
han det &r sé roligt.. hunden &r ju liksom hans allt.. och han tycker hon &r sé go”.. han vardar henne sa och liksom
omkar om henne och &r sd uppmarksam pa henne hela tiden sa det r bara fantastiskt att se...”

”Min fru &r ju snart pensionerad hon ocksa.. och da kan det ju vara ratt sa skont nar man ar tva da att ha ndgon
hund ytterligare. Man behdver ju nagon och slésa lite varme pa och sadant dar.. nar barnen flyttar ut.. det blir lite
surt annars...”

Hunden ses som en sjélvklar del av familjen och anknytningskanslan till hunden beskrivs som
stark, ibland sa stark som om den var till ett eget barn. Ibland beskrivs det till och med som sa
att man lever i symbios med sin hund. Agaren tar del av det mesta i hundens liv, glads med
hunden ndr den ar glad och lider med den nér den &r sjuk. Hunden finns standigt med i
&garens tankar.

”...jag tror faktiskt det gar att jamfora med om man har barn pa nagot vis.. &ven om jag kan tanka mig att det ar
starkare men att.. i och med att jag har med mig min hund sé ofta.. sa kan jag kanna att det saknas nagonting av
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mig nar jag inte har henne med mig.. det ar lite konstigt men.. det ar anda.. som att nér jag aker ivag med bilen..
sd ska hon vara dar bak, annars kanns det tomt.. jag vet inte hur jag tanker, men det ar bara.. det & mer en
kansla.”

”...det kom nér jag hade fatt hem henne.. sa det var faktiskt valdigt stort.. jag kunde kédnna, ja.. jattestarkt att..
bara att titta pa henne.. och tanka.. "det hdr ar min” och ...det ar harligt!”

Nar hunden &r franvarande en langre tid, exempelvis om agaren &r pa semester, beskrivs en
tomhet samt en stark langtan efter hunden. Hundéagaren forsoker undvika alltfor lang franvaro
eller planerar semester med mera utifran att hunden ska kunna tas med. Nar hunden dor
upplevs en enorm tomhet och saknad. De starka banden bryts och hundédgaren upplever
forlusten av hunden som att tappa en del av sig sjélv.

“Fast om man tanker pa det har forsta aret da vi akte bort for att aka skidor.. och hade henne hemma och sa.. da
ar det.. man vill inte vara borta langre &n en vecka for da saknar man hunden och da vill man hem.. da forstod
man ju att hon betyder mycket.. och att man tanker mycket pa henne och sa...”

”...men just det dar att komma hem och inte ha ndgon hemma langre.. fér da har man ju &nda ndgon som kommer
och halsar pa en.. och det hér att.. ndr det inte finns.. nar det dr helt tomt.. och ingen hund kvar.. det &r s& man hor
tasstegen och man ser henne dverallt...”

Narhet upplevs nar hunden soker kontakt och ar nara sin dgare. Nar hundéagaren gar ivag eller
byter rum foljer hunden ofta efter och det upplevs for det mesta som positivt. Att ha hunden
hos sig upplevs som mycket positivt. Narhet beskrivs ocksa nar hundagaren sjalv aktivt
plockar upp hunden och gosar med den. Det ger en skon kansla att klappa och krama sin
hund.

”...jag kan bli glad n4r hon kommer upp och sitter sig i knéet.. eller huvudet i knaet.. hon har en viss formaga att
ga under saker och ting.. och vdnda rumpan till for att bli kliad.. s& hon kan komma under benen sa hér (visar)
och sé blir rumpan kvar har.. sa vill hon bli kliad ovanfor svansen.. det &r skont nar hon soker kontakten sa att
sdga.”

”_..eller s& ndr man satt i soffan liksom sé dar sa.. kanske hon Iag i ndgon horna nagonstans eller i sin lilla korg..
sa ropade man pa henne och sa kom hon till mig och la sig hos mig i soffan och sa satt vi och tittade pa TV.. och
da markte jag att jag ocksa ville ha narhet...”

Hundéagaren ar behdvd av sin hund och far darmed en betydelse for en annan individ. Hunden
ar helt beroende av sin dgare, som &ar den som tar hand om hunden i allt det vardagliga.
Hunden behéver mat, sallskap, motion, aktivitet med mera. Férutom detta &r ocksa dgaren
betydelsefull som hundens flockledare och trygghet. Agaren 4r med andra ord en forutsattning
for att hunden ska Overleva och finnas till.

”...nar man &r nere.. eller har det sarskilt svart.. da kan det kannas att jag lever i alla fall for min hund. Ja, alltsa..
jag menar att hon finns ju dar da. Jag har ett enormt ansvar och hon vill ha mig.. s att dd ar det valdigt
betydelsefullt att kanna att.. eller &nnu mer viktigt ar att man lever fér ndgon annan.”

”Om hon har legat och sovit och jag har gétt pa toaletten eller nagot.. till exempel pa jobb.. da blir hon alldeles
fortvivlad och sa springer hon runt hela lokalen och letar.. for da &r ju jag borta utan att hon har markt det.. ja..
bara hon far ha koll pa var jag &r, sa ar hon jattelugn...”

Intervjudeltagarna uttrycker en énskan om att ha nagon att ta hand om. Det upplevs som
viktigt att ha en uppgift som omhéandertagare och dar fyller hunden ett behov genom sin
existens. Detta behov ar an mer tydligt om man lever ensam, innan man far barn och efter det
att barnen har flyttat hemifran.
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"Det kanns himla bra tycker jag.. for det ar ju det har.. ungefar som nar man skaffar barn.. man har nagot
gemensamt att ta hand om, att ta hansyn till.. det plockar fram den sidan hos en.. for vi manniskor idag ar sa
himla sjalvstandiga och gar véra egna vagar och utan att behdva ta hansyn till s mycket.. sa att det kdnns bra att
ha en liten hund som man faktiskt maste ta hansyn till och ta hand om och vara go och snall till.. ja, fostra.. och
att man gor det tillsammans &r ett aventyr, det &r roligt.”

[Nar barnen flyttat hemifran] ”...hunden fyller tomrummet pa ndgot sétt.. men det kanske beror pa hur man &r
som person.. om man &r van att pyssla om och ta hand om.. man &r ju det som forélder.. om man da har hund kan
man 6ver6sa all den har energin som man kanske har gott om just d.. pa hunden istallet.”

Sammanfattning:

Hundégaren far en personlig vinst i form av kamratskap med sin hund. Denna vinst var vantad
vid anskaffning av hund, men kanske inte riktigt vantad i alla de bestandsdelar kamratskapet
bestar av. Dock kretsar det stérsta motivet till anskaffning av hund kring vinsterna i denna
underkategori, exempelvis att ha nagon att ge och fa karlek av, nagon att ta hand om och att
betyda nagot for nagon.

Att ha en okomplicerad relation dar hundagaren helt och héllet kan slappna av och vara sig
sjalv ar mycket vart och ar inte en vinst som ar direkt tankt pa vid anskaffningen av hund.
Relationen med hunden ar enkel, konkret och leder aldrig till langvarig osamja, baktankar,
altande diskussioner eller annat som tar pa relationen. Agaren har ocksa méjlighet att ha sin
personliga stil och sitt satt att leva sitt liv ifred, utan att nagon klagar eller tycker annorlunda.
Hunden finns ocksa for sin dgare oavsett handikapp eller svarigheter, sa lange &garen tar hand
om sin hund pa ett bra sétt.

Hunden &r en resurs genom att den ar tillatande, enkel och konkret att vara tillsammans med.
Naturligtvis blir relationen till en hund enkel, delvis pa grund av att dgaren &r flockledaren,
samt att hunden inte har samma kognitiva formaga som manniskan har. Hunden bojer sig och
fogar sig efter sin &gare. Men utifran att det ar s, tycker jag att detta ger hundagaren en stor
vinst i att bara kunna koppla av och vara sig sjalv. Det ar valdigt halsoframjande att kanna
sig alskad for den man &r och har ar hunden en stor resurs, som inte far underskattas.

En annan vinst som dyker upp lite ovantat for dgaren ar att hunden samlar upp familjen och
Okar umganget familjemedlemmarna emellan, vilket upplevs som mycket positivt. Om familj
inte finns sa blir hundéagare och hund en slags familj, dar hunden blir en livskamrat till sin
&gare. Hunden &r medréknad som vilken familjemedlem som helst och precis som med 6vriga
familjemedlemmar finns den standigt i dgarens tankar.

Aterigen visar hunden att den &r en resurs nar det galler att fa mer kvalitetstid i en stressad
vardag. Det &r latt hant att man borjar vélja bort umgange med familj och vanner for att
hinna med fler prestationsinriktade uppgifter. | vart samhélle &r det ofta detta som premieras.
Det ar ocksa latt att glida isar nar barnen flyttat hemifrdn om barnen har varit det
smorjmedel som kittat samman parrelationen. Hunden ser da, genom sin existens, till att det
tas tid i familjen for umgange, samt att det blir en langre och battre kvalitet pa den tid som
spenderas tillsammans. Detta vinner alla i familjen pa i hogsta grad och for deras del blir
denna resurs obetalbar.

Att hunden ar sa sensibel for kanslostamningar som den ar forvanar en del hundagare, men
det upplevs som en vinst att det finns nagon att dela gladje och sorg med. Det finns ocksa en
vinst i att agaren kan prata med hunden om allt och darigenom fa ur sig saker, som denne inte
vill att andra manniskor ska hora. Hunden ger ocksa sin &gare en struktur pa dagen som ofta
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ar sig lik hela veckan. Rutiner och vanor upplevs som positivt, samt att hundégaren har en
uppgift och nagot att hela tiden se fram emot.

Det ar till stor gladje for manga, barn som vuxna, att ha nagon att soka stod och trost hos.
Det ar viktigt att ha en tillitsfull och lojal van att umgas med och har man inte en sadan, ar
hunden en tillgang att anvanda sig av. Idag &r det tyvarr latt hant att vi &gnar mindre tid till
varandra och dar ar hunden en resurs som alltid finns tillhands. Det ar ocksa viktigt att se att
hundens krav pa rutiner och vanor i vardagen kan tas tillvara pa. Att ha olika uppgifter i
vardagen ar viktigt for manniskan och detta kan vara speciellt betydelsefullt vid olika
svarigheter i livet.

Nar det galler vinsten av kérlek sa ar berattelserna manga. Att betyda nagot for nagon, vara
alskad och efterlangtad upplevs som mycket positivt. Hunden uppges ge livsgladje och
kanslan beskrivs nast intill som ett lyckorus. Det ar ocksa en stor gladje i att ha fatt en uppgift,
att ha nagon att ta hand om och att alska. Det finns ett behov av att ha nagon att slésa karlek
pa. Hundéagaren anknyter starkt till sin hund och det ofta mer an vad denne trodde att han eller
hon skulle gora fran borjan. Rent kanslomassigt kan det bli 6verraskande svart att Iamna bort
hunden vid en semester eller annan franvaro. Hunden kommer att betyda oerhort mycket i
agarens liv och nér hunden dor ar saknaden valdigt stor.

Karlek ar ett livsnddvandigt behov for oss manniskor. Det ar mycket viktigt att kédnna sig
alskad och att ha nagon att alska tillbaka. Om man av nagon anledning inte har méjlighet till
detta bland ménniskor, tror jag att hunden kan ge en del s man i alla fall 6verlever
kénslomassigt. Det ar ocksa viktigt att kanna sig behévd, det vill saga att man har ett varde
for nagon annan. Hundagaren knyter dessutom starka band till sin hund och for en del blir
hunden ett barn man tar hand om. Vid ensamboende eller barnldshet, tror jag, att hunden gor
en stor insats genom att delvis fylla anknytningsbehovet hos sin &gare. Som sagt, i vart
individualinriktade samhélle lever manga ensamma méanniskor och dar kan hunden gora en
stor skillnad, genom att bejaka den kénslomassiga sidan hos sin agare.

Kunskap

Att fa en personlig kunskapsvinst var bade vantat och ovantat for olika hundagare.
Hundagaren far kunskap och erfarenhet om hundar av att ha hund och detta & nagot som
standigt pagar. Dartill borjar hundéagaren reflektera dver sig sjalv i relation till hunden, vilket
ger dgaren insikter om sig sjalv som person. Tillsammans med hunden utvecklas &garen,
denne far nagot eget, vidgar sina perspektiv, 6kar sin empatiska formaga, samt far ta ansvar
for en annan individ. Detta ar tydligast nar det ar fraga om en ung hundégare. Att ha hund gor
ocksa att dgaren kommer i kontakt med det som ar en del av livets innehall, sasom glédje,
separation, sorg och déd. Minnen efter en avliden hund ndmns som betydelsefulla.

Det ger erfarenhet pa manga plan att vara hundagare. Alltifran att fa ny eller mer kunskap
och erfarenhet om hundars och manniskors beteende, till hur mycket jobb det &r att ha en
hund, hur man handskas med olika situationer, samt hur mycket positivt hunden kan ge.
Hundagaren tillskansar sig ocksa ny eller mer kunskap i form av litteratur i amnet.

”...man l&r sig ju hyfsat bra i alla fall.. att se vilka som &r hundradda och inte.. och om inte annat kan man se det
pa hunden.. for gar den fram till nagon sa ar den formodligen hundradd.. for det brukar locka. Hundradda gor
konstiga rorelser och sadar.. lyfter hander.. och da blir hunden nyfiken.. man missténker att nu &ar det dags att
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kalla in henne, for hon gar ytterst séllan i koppel...//... man ser pa hela kroppsspraket.. att har ska man halla sig
borta.. och se till att hon gar fot forbi, medan med andra forstar man att det har ar det helt okej...”

”Ja, da var jag valdigt arg.. hon bet sonder mina klader.. en helt ny kappa.. hon drog bort alla knappar och bet
sonder fodret.. och sen i och med att jag bodde fyra trappor upp utan hiss sa var det ett sja att fa henne rumsren..
hon gjorde det ju inte inne, men s& fort hon kom ut i trappen sd kunde hon sétta sig pa Oversta trappsteget och
kissa.. och da rann det ju ner dnda ner. Det var ju ingen hit att bo i stan med en valp...//...och dven om hon var
jobbig som valp s& berodde det bade pé att jag var oerfaren och att valpar ska vara jobbiga.”

Hundagaren far efterhand en insikt om att ha hund betyder mer dn vad denne trott fran borjan.
Hunden blir bland annat en lank till ett sundare sétt att leva, samt ger ytterligare en kontaktyta
i familjen. Hunden uppges ocksa plocka fram saker hos agaren som denne mar bra av, vilket i
sin tur gor att hundagaren paverkar andra omkring sig pa ett positivt sétt. Det framkommer
ocksa reflektioner om att det ar mycket jobb med att ha hund, men samtidigt att det ar vart
det.

”...hunden slar an strangar i en som man kanske inte anvander sa ofta annars.. eller man anvander dem men inte
sd ofta som nar man har en hund. Hon plockar fram det spontana.. det mar man bra av...//...hon plockar fram
saker hos oss manniskor som vi har, som varme, spontanitet, lekfullhet, hansyn.. alltsd manga sadana saker.. tror

jag.”

”Det ar nagot som har slagit mig nu nér vi inte har henne, att vad ska vi nu snacka om.. holl jag pa att saga..
namen, det blir mycket fokuserat pa vad vi ska géra och s.. det blir lite stelare allting pa nagot satt...”

Intervjudeltagarna namner att som hundagare far man tillfalle att utvecklas som manniska.
Nagot som framférallt fortydligas av de som ar ensamboende med hund ar att de far nagot
eget, nar dem skaffar en hund. Aven i familjen beskrivs det att ndgon familjemedlem gar
undan med hunden da och da och har en egen stund tillsammans med den. Hundédgaren
upplever att denne vaxer som person i och med sin nya roll, samt beskriver sig som mycket
stolt 6ver att klara av allt som det inneb&r med att vara hundédgare.

”...jag tror val i och for sig att jag kopte en egen hund for att.. jag tror jag ville ha séllskap.. och nagon att ta hand
om.. nagon att ge karlek och fa kérlek av.. och det var ocksa det har att.. en langtan efter att ha nagot eget, nagot
som.. lite grand faktiskt.. det dar egocentriska.. “oh, en hund som alltid bara alskar mig mest”.. och att det var en
sadan nyfikenhet pa hur det skulle vara.. for att mammas och pappas hundar var ju inte mina i forsta hand.. och
att just fa vara matte till en egen hund...”

"Jag vandas Gver att sitta framfor TV:n sex timmar i strack utan att det hander ndgot annat. Da ar en hund valdigt
trevligt.. da kan jag leka lite med henne eller jag kan ga ut med henne.. eller att hon kommer och vill bli
klappad.. man kan busa lite med henne sadar.”

Att ha en hund innebar, enligt de intervjuade, att &garen berikas med nya perspektiv i
tillvaron. Bland annat ndmns att som hundégare &r det inte mojligt att sétta sig sjalv framst
langre, utan denne far ta ett steg tillbaka for att prioritera en annan individ. Hunden gor ocksa
att agaren vidgar vyerna och far mer kontakt med djur och natur éverhuvudtaget, samt far en
kontrast till det hoga tempot i samhallet idag. Detta uppges sedan bli en lang kedja av
nyfikenhet pa andra nya perspektiv i tillvaron.

”...det ar nyttigt att lara sig att ta ansvar, det ar nyttigt att inte alltid prioritera sig sjalv forst.. detta skulle &ven
smabarnsforaldrar sdaga men.. och det har att vara tvungen att ta ett helt annat perspektiv.. s& det ar valdigt
givande att faktiskt vara tvungen att ga ifran sig sjalv och se ndgonting pa ett helt annat satt.”

”...det kan vidga intresset vidare ut till det andra, det zoologiska sa att sdga.. man far lattare att uppskatta den

variationen som finns.. och se bara sant har med att vi kor ju fagelmaten dar (pekar) och man borjar bli
intresserad av vad det ar for typer av faglar som dyker upp.. och idag var det bingo nér det var tre ekorrar
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framme samtidigt, varav en satt och kéka och tva for omkring som galningar.. och.. jag menar att dven de sma
djuren kan man ju bli intresserad av genom en hund va...”

Hundagaren star nara sin hund och kanner véldigt mycket for sin hund. Genom empati lever
sig dgaren in i hur hunden upplever sin omvarld och ar lyhord for dess signaler. Exempel pa
detta &r bland annat nar det namns en forstaelse for hunden nar den ar sjuk eller utsatt pa
nagot satt. Det beskrivs ocksa genom att dgaren tanker efter fore for att en viss situation dven
ska bli rolig for hunden.

”...jag far lara mig nya saker.. som till exempel hur jag ska trana henne.. men aven lara mig att sitta mig in i en
annan levande varelse.. det ar anda mitt ansvar att forsta.. det ar ju jag som har den intellektuella kapaciteten..
man kan ju inte krava av en hund, dven om de ar enormt anpassningsbara, sa ar det jag som far ta pa mig
ansvaret att lara mig forsta henne och inte tvartom...”

”...vi har gjort det till ndgot positivt, att &ka till baten och greja.. hon fick springa fritt pa déck och vi gjorde sa att
det skulle bli roligt liksom att komma ner till baten.. hon hade lite bollar och sin korg.. och sa Iag vi éver i baten
och hon lag ocksa 6ver. Till semestern bodde vi i baten en hel vecka innan vi stack ivag och det gjorde ocksa att
hon acklimatiserade sig till batlivet.”

Det uppges vara ett stort ansvar att skaffa hund. Hunden ska ha mycket skotsel och omtanke i
vardagen. Den ska exempelvis rastas, matas, borstas, aktiveras, med mera. Det kan bli dyrt
om hunden blir sjuk och svart med beslut om eventuell avlivning. Det &r ocksa mycket regler
som galler for hundar, som exempelvis kring hundens upptrddande samt att dgaren ar skyldig
att ha den kopplad vissa perioder om aret. En del agare beskriver det som ett ansvar att
prioritera om sitt liv — hunden &r ingen accessoar utan en levande varelse som ska tas om
hand.

"Det ar klart att det forandras valdigt mycket.. jag har ju blivit mycket mer last.. jag maste planera allting.. jag
maste satta henne fore allt annat.. for det ar sa jag ser det.. det ar ingenting som kan ga fore henne.. sa har det ju
varit 6verhuvudtaget liksom nar jag ska planera saker.. ja, har jag inte kunnat ordna sa att hon har kunnat fa
nagon hundvakt har jag hoppat 6ver lektioner i skolan...//...och liksom det hér att man skulle vilja sitta inne en
dag.. till och med nar man ar sjuk maste man ga ut...”

”...man maste vara pa det klara med vad det hér &r.. att ha ett djur.. man ska inte skaffa djur bara for att ha dem
som en mobel.. det dr anda ett liv man skaffar.. oavsett vad det ar for nagot.. kanin, marsvin, fiskar eller hund
eller katt.. gris. Det &r ju ett ansvar och det ar som sagt ingen mobel utan ett liv.. da far man ta hand om livet
ocksa.”

Hund&garen uppger att eftersom denne har att géra med en levande varelse, innebér det att
agaren fa ta del av en individs liv, bade i med- och motgangar. Speciellt som ung vuxen far
hundagaren en introduktion till livets gang, med unghund, gladje, bus och lek till gammal
eller sjuk hund med krdmpor, separation, déd och sorg. Bland hundédgarna beskrivs en 6nskan
om att fa ett langt liv tillsammans med sin hund.

”...jag forberedde mig.. de sa det nagon gang vid 6 manader.. att tuméren hade varit elakartad.. men dnda.. man
kan ju inte tro det.. sa att da var det bara att &ka in till veterindren, jag tog henne med till veterinaren och tog
bort henne.. har man inte ndgon gang gjort det, har man inte haft den kontakten, &r det svart att forsta...”

”Da sa de att de skulle ha henne nagra dagar for observation och var det riktigt illa sa.. jag kommer ihdg nér hon
Iag dar nere vid fotterna och de kom och sa det dar da.. att vi maste ta in henne och sa fick de kopplet och sa stod
vi och tittade liksom.. och hon bara féljde med och sa stannade hon liksom vid dérroppningen sa vande hon sig
om.. med 6gonen och Gronen hangande sa har (visar) och sd bara vande hon sig om och sa tittade hon sa har
(visar).. "jaha, hej da” sa hon.. sd vande hon sig om och gick med. D4 bara kom alla tararna och sa bérjade man
grata.. det var hemskt att se.. hon bara gick liksom.. da tankte man.. det ar kanske sista gangen jag ser henne.”
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Intervjudeltagarna namner att har man en gang haft en hund ar det svart att tanka sig att leva
utan hund igen. Vid en hunds bortgang funderar samtliga intervjuade pa att skaffa en ny hund,
antingen direkt eller nagon gang i framtiden. Det finns ocksa funderingar pa att skaffa fler
hundar medan den forsta hunden lever eller att avla pa den egna hunden och darmed fa en
eller flera nya hundar.

”...da hade jag tankt redan fran borjan.. att aldrig mer bara en hund.. for att jag klarar inte av att sta utan hund
helt och hallet.. det ar anda skillnad att ha en hund och att inte ha en.. det var inte bara det, utan ocksa att de har
valdigt mycket gladje av varandra.. de har sallskap nar de &r ensamma.. det ar ocksa kul att prova fler.. eller.. det
ar inte s& mycket mer besvar att ha tva an att ha en hund. Daremot att ha tre &r for mycket...”

”...egentligen ar den har hunden den forsta med stort H sa att siga.. de andra var ju sma knavarianter mer eller
mindre fjéliga eller olydiga.. sd hon har tillfort en ny dimension nér det galler det har med hundagande.. s& visst
blir det en hund till om inget oférutsett intraffar. Min dotter predikar ju valdigt mycket for att hennes hund s
smaningom ska satta en kull.. och ta en darifran.. sa att det blir nog flera hundar...”

Na&r hunden ar dod har hundagaren mycket minnen efter sin hund. Aven om, som det beskrivs,
ocksa trakiga eller jobbiga saker har hant upplevs dndd minnena som positiva i langden.
Minnen kan vara allt ifran busiga valpar, lyckade och misslyckade tavlingar, vardagen, roliga
och dramatiska handelser med mera, till hur hunden har avslutat sina dagar i sjukdom eller
alder. Agaren upplever att denne har nagot att beratta och kanner en varme kring hunden som
funnits.

”Minnena betyder mycket.. det gér dom. Det &r ingen som kan ta ifrdn mig dem...//...dem ger mig varme ibland
nar jag mar daligt. Det var som nar jag gick igenom.. jag hade nagra foton som jag rensade och da sag jag alla
bilder pa min hund.. och da blev jag alldeles glad och varm.”

”...varje gang jag blir pAmind om min hund, antingen att jag ser en hund av samma ras eller att ndgon namner
nagot om henne, fylls jag av en gladje.. som i sin tur ger mig en kansla som &r svar att beskriva.. det kanns
ungefar som karlek blandat med smarta. Kérlek for den varme jag kénner i kroppen och smaérta fér den saknad
jag kanner for henne. En trakig dag kan bli mycket battre nér jag téanker pa henne.”

Sammanfattning:

Att vara hundagare ger en personlig vinst av ny kunskap pa manga plan. Det ar berikande att
fa nya erfarenheter i livet och att utvecklas som méanniska. Att fa ta del av livets innehall okar
agarens livsvisdom.

Den mest patagliga vinsten ar att agaren pa nara hall far en hel del hundkunskap, bade genom
egna erfarenheter med hunden till att lasa bocker, ga pa foredrag och kurser. Lite omedvetet
kommer hartill en hel del manniskokunskap, exempelvis interaktionen manniska och hund.
En annan vinst som en del hundéagare beskriver ar att de har fatt insikt om hur mycket hunden
betyder i deras partnerrelation, speciellt tydligt &r detta om eventuella barn har flyttat
hemifran. Hunden bidrar till samtalsamne och ett gemensamt intresse.

Det berikar livet nar man far majlighet att tillskansa sig nya erfarenheter, som i det har fallet
ar att vara hundagare. Det blir en spontan mojlighet att lara sig mer om hunden och kanske
aven om djur i allmanhet. Agaren blir efterhand kunnig om hundar och detta 6kar agarens
sjalvfortroende. Att kanna att man ar bra pa nagonting, som man byggt utifran erfarenhet och
litteraturinhamtning, ger valmaende. Det ar ocksd mycket gynnsamt att genom erfarenhet
med hunden fa olika insikter om sig sjalv och sitt eget liv. Hundens positiva satt att vara
smittar av sig pa agaren som i sin tur mar bra av det och returnerar detta till sin omgivning.
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Att man som hundégare gynnar en egen utveckling som manniska &r en del hundagare
medvetna om fran borjan, medan denna vinst ar en nyhet for andra. Att ha en egen hund och
klara av det gor att hundégaren vaxer som manniska. Hundagaren far manga ganger ocksa en
vinst i vidgade perspektiv pa tillvaron genom att hunden blir en lank till djur och natur
dverhuvudtaget. Andra perspektiv kan vara att samvaron med hunden ar konkret och enkel i
jamforelse med det stressade och kravande samhélle som &r idag. Tillsammans med hunden
far agaren dessutom en vinst i utvecklande av empati. Som hundagare behover vardagen
prioriteras om och det gar inte langre att sétta sig sjalv i centrum. Det finns ocksa en vinst i att
fa ta ansvar och ta beslut rérande en annan individ, eftersom det gynnar hundéagaren pa manga
andra plan, exempelvis nar det galler egna barn, att fungera pa en arbetsplats, samt att ingripa
om nagon behdver hjalp.

Det kan inte nog understrykas hur viktigt det ar att fa vaxa och utvecklas som manniska. Att
bli hundagare ar nagot som verkligen gynnar denna utveckling. Det &r nyttigt att fa en liten
krabat att varda, alska och ta hand om. Livet maste helt plotsligt ses ur ett annat perspektiv
och det gar inte att enbart prioritera sig sjalv langre. Den empatiska formagan utvecklas i
och med traning i att se vad hunden behdver, det vill séga fa en insikt om att en annan individ
vill leva sitt liv pa sitt satt. Att vara vardare, med allt ansvar det innebar, ger mognad och
vidgar synen pa livet. Jag ar 6vertygad om att detta ocksa ger en vinst pa manga andra plan i
agarens liv, exempelvis 6kad forstaelse i familjeliv, bland vanner och kolleger. Det blir ocksa
en vinst for samhallet i stort. Hunden inspirerar till mindre egocentrism och vart
individinriktade samhalle skulle ma betydligt battre om manniskor hade haft en mer empatisk
och forstaende instéllning till varandra.

En ytterligare vinst av att vara hundagare innebar att ta del av hela hundens liv, bade det som
ar glatt och det som é&r trakigt. Det ger en stor erfarenhet att fa ordning pa en bangstyrig valp,
fostra och utveckla hunden till att ta hand om hunden vid sjukdom och finnas vid hundens
sida nér den avslutar sina dagar. Samtliga intervjudeltagare har en énskan om en ny hund nar
den nuvarande inte finns langre. For en del intervjuade finns ocksa en dnskan om att skaffa
fler hundar eller att avla pa den egna hunden. Till sist ndmns att minnen har betydelse bade
medan hunden lever och nar den ar dod, men framforallt nar den en gang ar borta. Vinsten
med minnen dr att de ger varme och ar nagot som finns i &garens innersta. Aven om minnen
ocksa kan gora ont sa star smartan anda for en slags karlek och langtan.

Nar man far ta del av en individs liv sa far man en vinst i att man lar sig om livet. Det gynnar
manniskan att sa tidigt som mojligt fa ta del av livets upp och nedgangar. Livet &r inte
smartfritt och roligt hela tiden och ju forr man far en insikt om det, ju lattare tror jag det ar
att klara av att hantera livets olika innehall. En hund lever cirka 15 ar vilket ger en livsresa i
ett mindre format. Hundé&garen tar del av sin hunds liv, bade upp och nedgangar, tills den
dag hunden inte lever langre.

Aktivitet

Att fa en personlig vinst av aktivitet hade samtliga hundagare forvantat sig. Forvantan var mer
av fysisk karaktar &n psykisk. Hunddgarna ndmner att det finns en samarbetsaktivitet mellan
hund och dgare och att denna &r mer eller mindre tydlig i olika situationer. Hunden uppfattas
ocksa ofta som en palitlig hjalpreda nar den hjalper till med att halla koll pa saker och ting. En
annan form av aktivitet som lyfts fram &r traning och tavling. Det namns ocksa att det blir en
hel del lek, aktion och engagemang. Hundéagaren aktiverar sin kreativitet, motivation och far
ett intresse.
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Intervjudeltagarna beskriver att hunden garna vill samarbeta med sin &gare i alla mojliga
situationer. Vid traning och tavling beskrivs ett mer malmedvetet samarbete dar det galler att
hund och &gare ar sa samspelta som mojligt. Nar det inte ar traning och tavling sa handlar
samarbete istallet om att dgare och hund l6ser uppgifter tillsammans, som exempelvis vid en
krishandelse.

”Om man nu haller pa att tavla.. s ar det nog det att man far mycket béttre kontakt med hunden.. man far en
dgonkontakt och hon tittar pa en for att hon vill vara till lags, vill gra det man hittar p.. och det &r inte att man

star och domderar "du gor s och sd”, utan det ar ett samspel...//...det &r roligare att ha en hund som gar och

tittar pa en och tycker vad vill du hitta pa for roligt idag”. Man far ut mycket mer av kontakten och samvaron
med hunden om man trénar...”

”...jag var radd och korna stod en halvmeter ifran mig da.. framfor mig.. da ser jag min hund komma
springande.. och sa sa jag till henne "Nu ar det kris.. nu far vi gora nagot har.. vi far hjélpas at”.. och sa springer
hon liksom och forsoker valla bort korna.. och dé far de fokus pé& henne.. och sé forsoker hon valla dem &t hoger
ut mot andra delen av hagen och nar hon gor det sa borjar jag ga pa andra hallet...”

Hundagarna pratar ocksa om att hunden ofta agerar som en slags hjalpreda. Hunden &r
uppmarksam och sager ifran nar det kommer nagon, den ar bra pa att hitta borttappade saker
och vill garna bara hem bade tidningar och annat.

”...nu ar hon sa liten va men.. det ar himla skont inne.. att hon alltid sager ifran om det kommer nagon.. eller om
det gar nagon har ute racker.. da har hon nagot visst.. en signal som hon ger. Sen tanker jag ocksa.. nar jag har
tappat grejer och letat efter grejer, sa har hon markerat...//... likadant om jag har lagt mina glasdgon i en soffa
nagon géang.. da har hon ocksa markerat.. for dar ska de inte ligga.”

...”S6k nyckeln”.. "hdmta skorna”.. jag vet inte hur mycket hon hajar.. men det blir oftast ratt i alla fall.. och
det luktar val ndgot om det hon ska soka.. sok nagot som luktar”.. husse i det fallet da.. det ar svart for mig att
hitta saken sjalv, men for henne gar det latt. Min fru har tappat bilnyckeln nar hon varit ute och legat i graset pa
nagon traningsplan och da letade hunden upp nyckeln.”

En del hundégare har skaffat hund mycket for att det ar deras hobby att trdna och tavla med
hund. Vanliga lydnadsmoment tranas lite varje dag medan mer intensiv traning infor tavling
(sommarsasong) sker ett par tre ganger per vecka. Traning ar inte bara viktig for tavling utan
aven for hundens bésta, exempelvis att kunna komma vid inkallning. Det uppges som
stimulerande att satta upp olika mal for att sedan strava mot dem i traningen.

”...jag gar en lang promenad med hunden dar det finns mycket mark och skog.. sldpar med ryggséck med koner,
apportbockar, tygpasar och allt mgjligt.. och sa tranar jag med hunden och kéanner jag att jag far stimulans.. da
far jag verkligen den hér tiden till att 4gna at hunden.”

”...jag &r nog en sddan person som.. satter man upp ett mal sa stravar man ju efter det.. s genomfor man ju det
man gor. Nar jag borjade tavla gick det sa bra.. si da har det bara fortsatt.. och da blir det hela tiden nytt.. for
varje klass man gar upp sa blir det nya moment.. och det ar jatteroligt att borja trana pa nagot nytt.. och sa ser
man att det ger resultat och sa dar.. sa nu har hon blivit lydnadschampion...”

Hunden uppges initiera mycket lek. Den &r aktiv och vill garna fa stimulans genom lek. Det
vacker sidor hos hundagaren som man kanske inte anvander sa mycket annars, exempelvis
spontanitet och lekfullhet. Med hunden kan dgaren busa, kasta boll, ggmma saker med mera.
Lek ger ocksa en trevlig stund med andra hundéagare nar hunden traffar hundkamrater. Lek
med hunden uppges gora vardagen lite roligare.

”Hon tycker om att jag leker med henne emellant.. for jag kan ju slanga mig pé golvet lite mer &n vad min fru
kan.. hon élskar sina bollar som &r lite taggiga och de tutar ju ocksa...//...bollen tycker hon ar jatterolig for da
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kommer hon fram med den och sa slapper hon den framfor fotterna.. och da ska man ta den och kasta den.. sen
kommer hon tillbaka med den och sa kastar hon den i luften.. sa ibland kan man ta den som en lyra.. och s&
kastar man den igen och s& kommer hon tillbaka och sa slanger hon bollen s den studsar fram till en.. s& hon
spelar boll med oss...”

”Det som &r mysigt ar ju att traffa hundar av samma ras, som &r pa liksom.. som det &r samma stuk pa.. de gar
oftast valdigt bra ihop.. och sa satter de fart och drar jarnet.. och leker och lattjar.. och framfor allt om man
lyckas fa loss nagon hund som normalt sett bara gar i koppel.. d& kan de kéra runt dar och det funkar oftast
alldeles utmarkt.. sa det kan vara roligt...”

Kreativitet stimuleras hos hundagaren eftersom denne behover bli pahittig vid rastning, lek,
traning och uppfostran. Hundagaren far vara kreativ nar det galler att komma pa nya lekar, hur
och var denne ska gdmma saker, vilka trix som hunden ska lara sig samt hur de ska laras in,
hitta nya promenadvégar med mera.

”...framfor allt det har med promenaderna.. att vi hittar pa lite speciellt luriga sckhistorier, som kréaver att hon
klattrar i berg eller nagot sadant har.. jag slanger upp godis eller lagger upp godis pa bergsklackar och da
forsoker hon ta sig dit.. och det brukar funka ratt sa bra.. och det tycker hon ju ar kul.”

”...hunden &r ju ganska intelligent s& det gar att lara den hur mycket som helst.. och det &r ju lite charmigt ocksa..
jag har ju lart henne lite knep sa dar.. man kan skjuta henne och hon spelar dod.. och hon kan dansa.. da gor hon
en piruett.. och hon kan vinka och sa.. och da kan man alltid fa stilpoang om man &r och hélsar pa hos nagon
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sadar.. och da tycker alla "oh, vad roligt”.

Det beskrivs som full aktion ndr man ar hundédgare. Det hander hela tiden saker kring hunden,
bade forvantade och oférvantade. Exempel som namns ar allt ifran jobbiga valpar, bus, stoj
och stim, saker som forstors, ovantade pahitt, rymningar, skador, sjukdomar med mera. Denna
aktion paverkar hundagarens liv, vilket uppges bli mindre enahanda nar denne tvingas agera
for att l6sa de olika situationer som uppstar.

”...nar nagra kompisar var har.. sd var vi ute pa altanen och tittade lite grand.. och hon sprang mellan benen dar
och det s&g ju inte vi.. s& hon blev ju utestangd.. och d& hade hon haft skitroligt.. fick vi hora efterat.. hon hade
farit runt som en skallad ratta i alla hus.. och dragit runt och haft sa javla kul och skallt utanfor nagra hus och
gjort sig uppméarksam och sprungit igen.. sen var hon tillbaka hit men da var det ingen som 6ppnade for henne,
da drog hon en repa igen bland husen och jagade katter sa de for till hdger och vénster.. sa hon var helt slut.”

”...hon kommer nar man ropar pa henne, vilket ju oftast hander om det inte finns nagot javligt gott ndgon
annanstans.. mojligen att det ar nagot som hon kanner att hon maste intensivt jaga.. ekorrar eller radjur. Om hon
ar ensam med mig s& kommer hon nog anda oftast om det inte r nagon jakligt god sak.. men med min dotters
jyckar ocksa.. da ska hon spela ledarjycken som drar ivéag.. och da kan hon liksom bérja leka och sa plétsligt sa
drar hon.. och hon &r snabb.. hon har ett javla ax.. sen bara drar hon. Nu har det blivit battre.. nu har hon blivit
gammal och forstandig.”

Intervjudeltagarna beskriver att som hunddgare &r det viktigt att man har ett engagemang och
intresse for hunden. Agaren ska vara medveten om att hunden tar mycket tid i ansprak och att
den behdver mycket aktivering for att ma bra. 1 gengald far man som hundéagare bland annat
en meningsfull tillvaro, nya upplevelser, stimulans och battre kontakt med sin hund.

”...jag skulle inte rekommendera nagon som inte ar beredd att lagga ner tid och energi for det maste finnas ett
verkligt intresse och en verklig vilja att gora det som behdvs.. for att de finns ju till for oss.. och da har vi valdigt
stora skyldigheter att lara oss saker om hundar.. sa att.. absolut om det ar nagon som verkligen har intresset...”

”...det &r harligt att vara engagerad i nagot.. det vill man ju.. livet blir kanske mer meningsfullt pa sa satt...//...
och eftersom jag vet att jag har ett valdigt stort engagemang.. s brukar jag alltid verkligen forklara att det tar
jattemycket tid och att det kraver jattemycket sa att de verkligen &r intresserade, sa att det inte bara ar for att falla
for att barnen tjatar...”
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Det beskrivs att hunden initierar motivation hos dgaren. Hunden ska ut flera ganger om dagen
och i alla vaderlekar. Enligt hundagaren far denne en motivation till att ga ut och réra pa sig,
vilket inte skulle intraffa i samma utstrackning annars. Hunden skapar ocksa en motivation att
leka och vara kreativ, trana, delta i kurser, traffa likasinnade, satta upp mal med mera. Det
uppges ocksa att hundagaren far en motivation att kdmpa pa, om livet &r jobbigt eller svart,
eftersom denne ar viktig for hunden.

”...man mar ju himla bra bade fysiskt och psykiskt.. fysiskt av att man kommer ut fyra ganger om dagen, det
hade man inte gjort annars.. utan man hade hellre druckit en kopp kaffe till, tittat pa TV och video.. inte orkat ta
pa sig stovlar och alltihop.. ”na vi skiter i det”.. jag gar imorgon. Nu ska man ut.. och nar man gér ut och det ar
ruggigt.. s ar det sa javla harligt ute, s& man har inte ndgon bradska hem.. inte det minsta...”

"Mycket tveksamt att jag hade promenerat utan hund.. mycket tveksamt.. da hade jag nog gjort nagot annat.. akt
skidor eller nagot.. men inte alls i samma frekvens som nu.. utan det hade blivit nagon dag nér solen skiner eller
att det ar juste ute pa isen eller nagot sadant dar va.. akt skridskor.. sen hade jag val cyklat nagon gang da och da.
Namen, det ar hennes fortjanst att jag haller pa och rér pa mig.”

Sammanfattning:

Hundagarens personliga vinst av aktivitet, som hunden initierar, ror sig bade pa ett fysiskt och
psykiskt plan. Hund&garna beskriver att de forst och framst véantade sig en okad fysisk
aktivitet i form av promenader och lek. Men till det kom ocksa den psykiska biten, att det blir
en Okad aktivitet i hjarnan och da exempelvis vad galler motivation och kreativitet.

Hundéagaren far en vinst nar agare och hund samarbetar. Det som framkom tydligast i denna
kategori var nar det, for hundagaren, uppstar en obehaglig situation av nagot slag dar denne
behover hjalp av sin hund. Med samarbete I6ser hund och &gare problemet tillsammans och
det till allas basta. Vid andra tillfallen kravs det ocksa samarbete, exempelvis nar hunden
uppfostras, tranas och deltar i tavlingar. Agaren kan ocksa skonja ett subtilt samarbete som
hela tiden finns i flocken”, som till exempel en standigt pagaende kommunikation. Inte minst
marks det nar hunden agerar hjalpreda genom att hela tiden ha koll pa saker och ting. Hunden
hittar borttappade saker, ser till att &garen kommer upp pa morgonen, haller koll pa vem som
kommer och gar, vaktar smabarn, bar hem tidningen med mera.

Det &ar en vinst att kunna samarbeta med en individ som &r av en helt annan art &an
manniskan. Jag ténker att det Gppnar upp for fantasi, inlevelse, kreativitet, empati,
kommunikation, beslutsamhet med mera. Nar samarbetet val fungerar upplever hundagaren
en fantastisk kénsla av gladje och upprymdhet. Detsamma géller kring charmen néar hunden
agerar hjalpreda. Samarbete med en hund ger en utmarkt tréaning i samarbete
overhuvudtaget. Om man kan samarbeta med ett djur som inte kan tala ett sprak far man ett
brett register med tyst kunskap kring samarbete, som sedan kan anvéndas pa flera plan i livet.
Mycket i vart liv handlar om att kunna samarbeta pa ett bra satt, inte minst inom familj och
arbete.

Hundéagaren far en vinst av att ha hund nar hunden ar dennes hobby. Nagra hundagare lagger
ner mycket tid pa att trana sina hundar och da speciellt att trana infor tavlingar. Det beskrivs
nast intill som en livsstil och sa fort det blir en minut 6ver sa aktiverar dgaren hunden genom
korta lydnadsovningar. 1 sin hobby mdter dessutom hunddgaren likasinnade och deltar i
traningslager. En kategori som angransar till hobby ar lek och kreativitet. Det behovs en del
lek och kreativitet vid traning och tavling. Men lek ar ocksa att bara busa och just leka.
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Vinsten hos hunddgaren ar att hunden vécker spontanitet, lekfullhet och kreativitet. Det blir
en harlig avkoppling bade for dgare och hund nar bada har roligt.

Det ar av vikt att ha en hobby att dgna sig at. En hobby, som i detta fall innehaller inslaget av
traning och tavling, gor att agaren satter upp mal och stravar mot dessa. Det &r viktigt for
manniskan att ha mal och jag anser att dessa gor det lattare att fokusera i vardagen. Agaren
har nagot att se fram emot, nagot nytt att klura pa och den lust som vacks for framtiden, tror
jag, har gynnsam effekt for valmaende. Att sedan ocksa fa en mojlighet att leka och vara
barnslig ar for de flesta underbart och roligt. Det haller manniskan vital. | vart nagot
kénslohammade land har da hundagaren en ursakt™ att fa vara barnslig och far pa kdpet
ocksa en mojlighet att utveckla den sidan hos sig sjélv. Djur och barn anses ju, som bekant,
vara ’okej” att leka med. Hunden ger alltsd manga mojligheter till aktivitet och plockar fram
sidor hos sin &gare som denne har gynnsam effekt av.

Med hund far dgaren rakna med en hel del aktion i vardagen. Hunden har olika upptag for sig,
exempelvis att ha sonder saker, springa ivdg och gdmma saker, vara allmént ohyfsad, olydig
och till och med rymningsbenéagen da och da. Férutom hundens upptag sa tillkommer mycket
saker kring hunden och det kan till exempel handla om att aka till veterinaren, delta i
kennelklubben, ga pa kurser, traffa uppfodaren med mera. Det har later kanske mer som jobb
an som nagon vinst, men hundéagaren beskriver det som en vinst i form av att det hander nagot
och att livet blir mindre enahanda.

Har bidrar hunden till nagot positivt pa det privata planet. Framforallt tror jag det har storst
effekt fore och efter det att man (eventuellt) skaffar barn. Som ung ensamboende eller ett ungt
par kan det upplevas som positivt att det hander saker, som i sin tur initierar samtalsdmnen,
problemldsning och skratt. Detsamma géaller aldre hundégare dar eventuella barn har flyttat
hemifran. Efter manga ar med barn i hushallet kan det uppsta en tomhet i parrelationen kring
att inte ha nagot gemensamt att ta hand om langre. Hunden ger har ett viktigt bidrag i forma
av ett, for agaren, nytt inslag i livet och ger ett smérjmedel till relationen igen.

Vad som ocksa beskrivs som nagot meningsfullt i livet &r att hundagaren far en vinst i form
av ett engagemang. Hundégaren blir engagerad i att ta hand om sin hund och gora sitt basta
for den. Hos &garen vacks ett intresse for att lara sig mer om hundar och géra mer hundsaker.
Till exempel sa namns det att man véljer hundcamping pa semestern, eftersom det dar finns
massor av hundaktiviteter som &r roliga for hunden. En ytterligare vinst &r att hundagaren far
en okad motivation till att komma ut pa promenad varje dag, att kdmpa pa nar det kanns tungt,
att ta mer kontakt med sin partner, att satta nya mal vad géaller langden pa promenader eller
traning och tavling med mera. Aktivitet som helhet uppges vara av stor vikt for hundéagaren.

Hunden aktiverar engagemang, motivation och intresse hos sin &gare. Dessa egenskaper
bidrar till vitalitet. Det ar av vikt att ha nagon eller nagot som séatter igang en vilja hos oss.
Vilja och engagemang genererar positiva kanslor och positiv aktivitet i kroppen. Det kan inte
nog poangteras hur viktigt det ar att manniskan haller sig aktiverad. Speciellt som pensionar
ar det en tillgang att nagon motiverar i vardagen pa ett livsbejakande satt.

Socialt

Den sociala biten som kommer med att ha hund &r en personlig vinst som hundégaren delvis
ar medveten om. Forst och framst blir det véldigt socialt att ha hund eftersom dgaren standigt
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har ett sallskap vid sin sida. Agaren beskriver ocksa att denne kommunicerar mycket med sin
hund, bade verbalt och icke-verbalt. Sedan tillkommer, vare sig hundagaren énskar eller inte,
en Okad social kontakt med andra maénniskor. Hundéagare tar latt kontakt med andra
hundégare, men &ven andra personer vill gdrna komma fram och klappa hunden.

Hunden ar for &garen ett troget sallskap. Att ha sallskap av en annan individ upplevs som
viktigt, speciellt om man bor ensam. Det blir aldrig tomt och tyst i bostaden och hundégaren
behdver aldrig kénna sig ensam. Férutom ett sallskap hemma har hundagaren ocksa ett
sallskap pa promenader, vid hemarbete, pa jobbet och pa semestern.

”..framfor allt nu nar man gar hemma och stokar.. s& har man ju lite sallskap sa att siga.. det ar ndgon som
hanger med en lite da och da.. och sen far hon dessutom en ut och vandra, gé runt lite och promenera, vare sig
det ar solsken som det &r idag eller om det ar askvader.. sd gar man ju ut. Det ar ratt skont faktiskt.”

”...hon har varit med mig alltsé.. frdn jag fick hem henne.. till jobbet varenda dag liksom.. alltid, alltid som en
svans efter mig hela tiden.. sd hon &r jatteberoende av mig, men samtidigt &r det pd samma satt.. jag ar ju
beroende av henne.. det k&nns alldeles tomt nér hon inte &r med...//... det ar ju ett fantastiskt séllskap.. det &r
skont for mig att kunna ha med henne...”

Mellan hundagare och hund &r det mycket kommunikation, bade verbal och icke-verbal. Nar
det galler den verbala delen sa ar det naturligtvis hundagaren som star for den, medan hunden
mest kan frambringa vissa ljudsignaler i form av skall, morr och gnall. Vanligaste formen av
verbal kommunikation som framkommer i intervjuerna &r inrop och kommandon av olika
slag. Men ocksa att vissa dgare pratar mycket med sin hund och det kan vara alltifran
vardagliga saker till egna bekymmer, som agaren vill halla for sig sjalv.

”Ja.. det &r mitt sétt att kommunicera.. jag &r manniska.. jag tycker om att kommunicera.. jag gor det for att jag
tycker det kdnns himla bra. Ju mer jag kommunicerar och pratar med henne, ju mer l&r hon sig k&nna igen och
forsta.. och det tycker jag att hon gor.”

”... "ahh, var fanken har hon dragit nu.. hon kan ju inte ha kommit sa langt, for hon har ju koppel”.. sa jag gick
ner bland utedassen och det héllet och tittade dar.. visslade och hojtade.. da skallde hon tillbaka.. sa visslade jag
igen.. och ropade hundens namn.. da skallde hon igen.. och sa gjorde vi sa till jag hittade henne. Ja, da stod hon
dar och riktigt visade att hon hade ju fastnat ju...//... hon kunde se baten men jag sdg inte henne.. men inte
forran jag borjade kalla pa henne forstod hon att jag letade.. da talade hon om att “jag &r har”.. det ar ocksé en
kul grej.. att hon fattar saker och ting...”

Den icke-verbala kommunikationen tar sig uttryck genom kroppssprak och det ar nagot bade
manniskor och djur anvander sig av. Hunden anvander sig av sitt kroppssprak, eventuellt
forstarkt med nagon form av ljud, for att kommunicera med dgaren. Exempel som namns &r
att hunden reser ragg, spetsar éronen, har olika blick i dgonen med mera. Hundagaren i sin tur
kommunicerar ocksa med hunden via sitt kroppssprak, bade medvetet och omedvetet. Har
namns till exempel att peka pa nagot eller att krypa ihop av radsla. Hunden uppfattas som
valdigt kanslig for ménskliga signaler, betydligt mer ké&nslig an vad vi ménniskor ar for dem.

Jag tittar pa hennes kroppssprak, hur hon ror sig.. det tar lite tid innan man lar sig hur en annan individ
fungerar.. jag ser liksom vad hon vill och hon kommunicerar.. hon har ju ocksa ett behov av att kommunicera..
hon gor ju det.. hon kommer och visar nér hon ar glad eller man hor pa hennes skall om hon har hort ndgonting
eller om hon ser nagonting. Nar det ar allvar ser jag pa hela hennes kroppssprak hur hon rér sina éron, om hon
reser ragg eller inte.. ja hur hon beter sig.. hennes dgon kan man ocksa ldsa ut mycket av tycker jag.. nar hon &r
lugn och nar hon &r stressad eller.. ja, fantastiskt fint tycker jag att man kan kommunicera.. jag tycker det &r
underbart.”
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”...och sa tittar man och sager “kom nu, nu ska vi ga”.. och s tar hon bort 6gonkontakten 90 grader och tittar pa
nagot annat.. sa staller hon sig pa tvaren precis.. da har jag kommit underfund med att nar jag da tittar bort mot
skolan sé.. "men vi skulle ju ga bort har”.. da tittar hon och nar jag da tittar pa henne igen, sa vander hon huvudet
igen.. sa det ar ett satt som hon kommunicerar, ”n4, jag vill inte ga pa det héllet”.. da vill hon inte titta pa mig
utan hon ser att vi far 6gonkontakt och sa tittar hon bort...”

Intervjupersonerna beskriver att som hundégare blir det mycket kontakt med andra
manniskor. Allt ifran kontakt med uppfodaren, kennelklubbar, andra hundégare till helt
spontana méten med andra méanniskor, barn som vuxna, som vill klappa hunden och fraga
saker om den. Hunden uppges bidra till kontakt med andra individer, samt att den "bryter
isen” i kontakt med okdnda méanniskor. Hundagare som lever i familj kan ibland kanna att den
sociala kontakten med andra frammande ménniskor ibland &r lite val 6vervéldigande.

”...man fick alldeles fér mycket kontakt.. inte med grannar och s& kanske, jo det fick man ju, for alla ville ju
hélsa och snacka om henne och sadar nar hon var ny och sa.. sen blev det att man sa hej och sadar. Men man
traffade ju nya manniskor hela tiden...//... de kommer fram.. var man &n &r nagonstans s stannar folk spontant
och fragar om hunden, speciellt for att hon ser sa himla sot ut. Men det kan vara att en hund ser annorlunda ut
och folk fragar for det.. men nar de galler min hund sa stannar de bara och sager "det var den gulligaste hund jag
sett, jag maste bara stanna och saga det” det har hant hur mycket som helst.”

”...man kommer ut och traffar manniskor.. det &r socialt véldigt bra.. det &r ju valdigt Iatt att prata med folk nér
man har hund.. man stannar ju alltid och pratar med nagon.. och finns det ett givet &mne.. pd samma sétt som om
du pratar om vadret kanske med ndgon du inte kanner.. sd borjar man prata om hundarna.. vilket kon, hur
gammal hunden &r och vad man gor och ja...//... mest ar det ju om man méter ndgon som har hund som man
stannar och pratar, men mycket barn tar ju kontakt.. vill klappa och séger "vad heter den”.”

Sammanfattning:

Den personliga vinsten av social kontakt med hunden och andra manniskor uppges som stor.
Det upplevs som viktigt att ha social kontakt och med hunden har dgaren standigt nagon vid
sin sida.

Hundagaren far en vinst av hundens sallskap. Agaren behover aldrig kanna sig ensam, utan
det finns alltid en vén att prata och umgas med. Det att ha ett sallskap framtrader som mest
betydelsefullt nar hunddgaren &r ensamboende. Hunden uppges félja sin dgare som en svans
overallt dar den far komma med, exempelvis nar dgaren byter rum eller vaningsplan, jobbar
vid skrivbordet, pysslar hemma i huset eller pa tomten, gor arenden, gar promenader, cyklar
med mera. Ar det flera personer i familjen, lufsar hunden ofta runt och tittar till sina olika
“flockmedlemmar”.

Att ha ett sallskap ar av storsta vikt. For oss manniskor ar det outhardligt att leva i isolering
och pa sikt leder det till ohalsa. Om hundagaren ar ensamboende eller inte medraknad av
andra manniskor eller samhallet i stort, blir hunden an viktigare i denna manniskas liv. Aven
i en familj har hundéagaren ibland sina ensamma stunder, bade frivilliga och ofrivilliga.
Oavsett beskrivs hunden som ett uppskattat sallskap. Det ar av betydelse att man som
hundéagare kan ga undan med sin hund och bara vara i villkorslés och kravls vanskap. Alla
manniskor behdver en van och dar gér hunden en stor insats.

Kommunikation ar en viktig del av livet och som hunddgare har denne stor mojlighet att
kommunicera bade verbalt och icke-verbalt. Det finns en vinst for hunddgaren, bade nér det
galler att ha nagon att kommunicera med och att ha ndgon att utveckla sin
kommunikationsférmaga med. Manga hundégare pratar en hel del med sin hund och det
handlar for det mesta om vardagliga ting, men en del ser det aven som en tillgang att fa “prata

41



av sig” med ndgon som inte kommer att avsl6ja nagot av det som sags. Hundagaren far
traning i kommunikationsformaga da denne ska kommunicera med en individ av en helt
annan art. Ju mer kommunikation som férekommer ju mer lar dgaren kanna sin hund och ju
duktigare blir &garen pa att forsta icke-verbal kommunikation.

Nar det galler kommunikation far hundagaren en stor kunskap i icke-verbal kommunikation.
Hunden har lart sig att lasa av oss manniskor sedan denne blev domesticerad, medan vi
manniskor inte anstréangt oss i samma utstrackning. Medan hunden har stor forstaelse for
hundagarens kroppssprak, sa far hundagaren tréna sig i att forsta hundens. Denna traning i
att forsta en annan individ som inte kan kommunicera med ord, ger fordelar i manga andra
sammanhang, inte minst inom olika vardyrken dar sjuka manniskor kan ha svart att
kommunicera via ord.

Hundéagaren far en vinst i hundens potential till social kontakt med andra méanniskor. Innan
hundagaren ens fatt sin hund pagar en aktiv kontakt med kennelklubbar och uppfodare. Denna
kontakt finns sedan mer eller mindre kvar under hundens resterande liv. Hund&garen som
lever ensam med sin hund far forutom detta dven lattare att ta kontakt med frammande
manniskor eftersom hunden fangar intresset hos folk. Det ar en stor vinst i detta om &garen
onskar kontakt med andra manniskor. Hundagaren som lever i familj far, som namnts ovan,
en Okad kontakt med 6vriga inom familjen. Naturligtvis far denna ocksa en dkad kontakt med
frimmande ménniskor, men eftersom denna kontakt inte & av samma vikt som for
ensamboende, kan det emellanat nastan upplevas som pafrestande.

Hundagarna uppger att de latt far kontakt med andra méanniskor. Jag tror att det har allra
storst betydelse for hundagaren om denne lever ensam med sin hund, eller lider av
ensamhetsproblematik av nagot slag. Det ar svart att fa kontakt med folk om man ar ensam i
olika sammanhang. Det &r ovanligt att nagon gar fram till en ensam frammande person. Men
om det finns en hund i sammanhanget fangar denne intresset hos folk och en vinst uppstar i
att hundagaren blir sedd. Har tanker jag framforallt pa ensamma gamla manniskor eller de
personer som ar ensamma pa grund av att de lider av ett handikapp av nagot slag. Pa detta
omrade kan hunden gora mycket stora insatser genom att denne initierar social kontakt och
bryter isen for kommunikation till andra manniskor.

Halsa

En sista personlig vinst far hundagaren i form av forbattrad halsa. Det ar vantat for en del
hundagare, medan andra inte tankt pa det forran de haft hunden ett tag. Forst och framst
uppger hundagaren att denne far rikligt med motion, vilket pa sikt ger en 6kad kondition och
rorlighet. Kontakten med hunden upplevs ocksa som en slags rekreation, dar agaren far en
Okad kontakt med sitt ursprung, en nérhet till djur och natur, en mojlighet att stanna upp och
slappna av i nuet. Hunden ger mojligheter till kroppskontakt, samt véacker kénslor av gladje.

Hundagaren far en Okad rorelse och da framst genom alla promenader som avverkas
dagligen. Agaren far en regelbunden motion, ofta flera gnger om dagen och da inte bara
genom promenader utan ocksa genom bus, lek, cykling, traning, tavling med mera. Tiden som
spenderas pa rorelse okar ocksa, exempelvis blir promenader med hund betydligt langre, bade

i tid och nér det galler distans.

”...innan jag fick min hund sa kanske jag gick en kvart at gangen eller kanske en halvtimme.. sen var det inte
mycket mer. En timme var nog maximalt. Men under sommaren har sd var vi ute som mest.. den langsta
promenaden tog cirka fem timmar.. jag menar.. vem orkar med det.. dver stock och sten.. men det gick alltsa.”
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”Jag hade nog cyklat utan henne, men jag tror att jag cyklade mer med henne. Det mérker man bara nu.. nu
cyklar jag inte ett dugg. Nar jag hade henne da var det s& naturligt att ut och cykla. D& var det dels att jag fick
motion och att hon ocksa fick motion. Hon tyckte det var jatteharligt att ut och springa, och da fick hon verkligen
springa. Hon var alldeles trott och slut efter det.”

Forutom okad rorelse tillkommer ocksa en okad rorlighet i kroppen. Eftersom hunden
beh6ver komma ut pd promenad, maste &garen réra pa sig daven om det tar emot. Vid
exempelvis stela leder och muskler ger promenaderna 6kad rérlighet, med reducerad smarta
som foljd.

”...jag har blivit mycket mer rérlig, jag har utmanat mig sjalv mycket mer i det har att ga langre strackor.. fastan
det har tagit emot va.. kanske i kna, ben och rygg och sadér.. sa har jag &nda utmanat mig sjalv hela tiden till att
gora storre och storre, avverka storre strackor, langre strackor och sé.. s& det har inneburit att jag faktiskt har
blivit friskare. Det var ju en sadan bonus som vi fick som jag tankte att vi skulle fa bada tva.. och jag har
verkligen fatt det.”

"Jag har inte haft ont i ryggen mer an en gang sedan jag blev pensiondr.. bara det att jag slutade och bli sa
uttrottad pa jobbet och sitta s& mycket gjorde att jag blev battre. Sen kom ju hunden i ganska snar veva dar, som
gjorde att jag kom ut pa alla dessa promenader.. sa jag menar att alla de milen jag gatt nu, jag har gatt genom
halva landet alltsa.. det skulle jag beh6va ett nytt liv till om jag inte hade hund.. s kan man nog séga.. det ar helt
fantastiskt.. tre timmar, det &r bara roligt for det &r s& mycket skoj med henne...”

Hundégaren upplever ofta en forma av rekreation nér denne ar tillsammans med sin hund.
Med hunden uppnar &garen en kansla av medveten narvaro. Hundens existens, narvaro och
kommunikation gor att dgaren kommer i kontakt med nuet. Hund&garen beskriver att
vardagligt grubblande forsvinner och en lugn kénsla infinner sig. Det &r avslappnande att
komma ut pa promenad och bara strosa omkring. Hunden befinner sig alltid i nuet och bjuder
in sin &gare att delta.

”...man kan liksom inte vara pa jattedaligt humor nar man ser pa hunden och man gar ut och gar.. det blir lite
mindfulness.. man kan fastna i att bara titta pd henne.. det hon gor eller hennes livsgladje.. det ger valdigt mycket
att man bara ar ett tag i nuet.. och ser att herregud.. om man kunde vara lite mer saddr...”

”...alla manniskor dras in i att man ska prestera sa mycket, man ska se ut pa ett visst sitt och man ska lyckas
med olika saker.. da ar det en slags lattnad att man kan stanna upp med en hund.. man kan vara ett tag i nuet och
man kan se pa henne att det har ar dnda.. jaa.. det &r ett annat satt att forhalla sig.. &ven om hon har en helt annan
kapacitet eller lyhordhet.. alla djur har pa nagot satt det gemensamt.. att man behéver paminna sig om det...”

Intervjupersonerna namner att pa grund av hunden kommer de ut mer i naturen eller
upptécker mer av sin miljé omkring sig, som de inte hade gjort annars. Hunden behéver rastas
och dgaren beskriver att det blir trakigt att alltid g samma végar, vilket gor att denne oftare
ger sig ut i mindre kanda omraden eller tar bilen till ndgot naturomrade.

”...ibland &r vi ute i flera timmar och jag har varit ute med henne i tre timmar ibland.. gatt runt hela omradet,
langs sjosidan och hon har sprungit sjalv med sina pinnar, stenar och grejer och jag gar och tittar och njuter av att
bara glo pa havet och vattnet som porlar vid stranden...”

”...hdr ar det bara att ga ut och s& gar man.. det blir ju inte skogsstigar till vardags da.. men det ar helt okej att gé&
pa promenadstrak. Det ar ju ratt bra for att jag upptacker ju stallen som jag aldrig éverhuvudtaget har passerat..
och jag har bott har sedan 1970.. sa det blir lite utforskning ocksa.. och sa hander det en massa saker som man
marker.. poppar upp en ny kak.. ”sa dar kan man ju inte bygga.”

Enligt hundéagaren bidrar hunden till att &garen far nagon slags kontakt med det ursprungliga.

Hunden initierar hos dgaren ett okat intresse och en dkad 6dmjukhet infor djur och natur
overhuvudtaget. Hunden far sin dgare att stanna upp och reflektera kring vad som ar viktigt i
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livet och hur denne vill leva sitt liv. Hunden upplevs, av en del hundagare, leva pa ett naturligt
sétt och blir en motpol till hur dgaren sjalv lever.

”Jag tdnker som nar vi var mer i jamvikt med alla andra.. typ stendldern.. jag tanker alltsd innan civilisationen
och allt.. jag tror 6verhuvudtaget att allt blir s& enormt mycket mer komplicerat for varje decennium och jag vet
inte om vi gar mot det som ar battre.. med hogre livskvalitet langre, utan nu ar det bara.. jag tycker det blir mer
och mer konstgjort.. jag tror det ar pa bekostnad av var livskvalitet och att djuren da ger en liten del.. de som
bara kan vara.. utan att tanka pa hur man ska vara ratt och hur man ske se ut for varlden och sant som &r viktigt
idag. Sa att, nej jag tror verkligen det finns ndgonting som.. nagon slags naturlig vilja hos manga manniskor att
ta till sig djur och sedan fa ut nagot positivt av det.. om man har de mojligheterna eller far de majligheterna.”

“En mer naturlig installning till liv och dod.. &ven om det inte &r lika naturligt som pa bondesamhallet, d& man
hade en helt annan syn pa det...//... framfor allt &r det ju mera det har med att det ger en férhoppningsvis mera
respektfull instéllning till hela naturen och for det som lever dar ute...//... man kommer narmare och man forstar
att det finns nagot déarute som &r ett ekologiskt system och att vi ar en del av det.. s& man bor vara hyfsat radd om
det i alla fall.”

Hundagaren upplever det som skont att fa taktil kontakt genom att krama och klappa sin
hund, speciellt om &garen k&nner sig ensam, ledsen eller nedstdamd. Annan form av beréring
som namns ar kroppskontakt vid lek och stoj, samt nar hunden slickar sin agare i ansiktet som
en halsningsritual.

”...det &r manga ensamma.. vi har behov av kroppskontakt och narkontakt och hur mycket far gamla av det? Jag
vet min tidigare granne.. nar jag kramade om henne och tog henne pa armen.. hon tyckte si mycket om det..
gamla far for lite kroppskontakt.. och genom att ha en hund sa far man mer kontakt med en annan varelse.. sen
tror jag att hjarnan behover uppleva det.. liksom.. hormoner.. som satter igang kroppen pa en.. som gér att man
mar bra.”

”...det ar bara s& underbart att lyfta upp henne.. hon kanske slickar en lite pd nasan.. ja sitter med tassarna
uppvikta och bakbenen ut sa hela magen visas, s& ska man klappa henne lite pd magen.. och sa sager man ”’sa fin
du ar”.. lite sadar.”

Hunden beskrivs locka fram olika emotioner hos hundédgaren. Den storsta av dem alla &r
gladje och denna kansla férmedlas av samtliga hunddgare. Gladjen &r stark och upplevs
ibland nast intill som ett lyckorus. Hunden beskrivs som en gladjespridare av stora matt med
allt ifran glatt bus och galna upptag till narhet och kérlek. Det formedlas ocksa gladje vid
kommunikation och samvaro, samt att man delar livet tillsammans.

”...det ger en sadan positiv kénsla att nagon visar en sadan gladje och omsorg om en. Det &r sa att man vaknar
upp ur tankar som liksom bara inte ar nagonting.. och s far man sadana positiva saker i nagot som man inte
visste helt enkelt.. man blir glad sjalv i sjalen skulle jag vilja saga.. av att det har lilla djuret tittar pa en, haller
koll och ibland provocerar lite.. ta bollen d&”.. s& dar lite.”

"Det &r just den hér spontaniteten eller de har omedelbara gladjeuttrycken hon uttrycker, som bara sprudlar av
gladje och energi och hoppar jamfota pa golvet.. det gor mig s himla glad.. jag tycker bara det ar sd underbart
att se.”

Ovriga emotioner som uttrycks i intervjuerna tas inte med har pa grund av att de inte ar en
direkt vinst for hundagaren. Men naturligtvis finns det ocksa vinster med negativa kanslor.

”...sen ndr vi aker och handlar sa tanker jag pa hunden hela dagen.. att nu &r hon sjélv i sju timmar innan vi
kommer hem igen.. och da har man ju det liksom och det kan ju vara negativt, men jag ser det som nagot positivt
ocksa.. att det véacker ju de héar kanslorna hos en. ”
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Sammanfattning:

Den personliga vinsten i form av underhallande och forbattrad halsa ar stor. Hundagaren &r
mycket positiv till de hélsofrdmjande egenskaper som kommer med att ha hund.

En vinst for hundagaren &r att sedan denne skaffat hund &r den fysiska motionen betydligt
storre. Den ar storre jamfért med fore och efter det att &garen har haft hund. Med hunden blir
det fler och lingre promenader, samt att 4garen kommer ut aret runt i alla vader. Agaren
uppfattar det som valdigt skont att vara utomhus nér denne val &r ordentligt kladd och ar ute
pa promenad. Hundégaren upplever en betydligt battre rorlighet pa grund av alla promenader
som behdver avverkas. Det beskrivs som en befrielse att kunna réra ordentligt pa sig.

Hundéagaren upplever 6kad rorelse som mycket positivt, oftast oavsett vader, och har kommer
hundédgaren i kontakt med nagot elementéart. Manniskor ar gjorda for rorelse och i dagens
stillasittande samhélle blir hunden en viktig resurs. Hunden maste ut regelbundet och ger
darmed sin agare en bra struktur och ett bra motionsschema. Aven vid krampor av olika slag
tvingar hunden till rorelse, vilket gynnar smartlindring och tillfrisknande.

Hunden lever i nuet och déar upplever hundéagaren en vinst i att bli pamind om detta. |
medveten narvaro med hunden blir fokus pa nuet eftersom det pagar en kommunikation, ett
samarbete, en lek och ett engagemang med hunden. Hundégaren bjuds till en chans att stanna
upp och bara vara. Hunddgaren upplever detta som avkopplande. Det upplevs ocksa som
skont att under promenaderna fa ta del av olika miljoer. Nar hundagaren far tillfalle att stanna
upp vécks reflektioner kring hur denne vill leva sitt liv. Agaren far kontakt med det som &r
mer ursprungligt, det vill séga att leva har och nu, vara ndrmare naturen och kanna vérdnad
for det som finns dar.

Hunden gor att dgaren stannar upp och borjar slappna av. Agaren har en chans att vara med
en kravlds individ en stund och kan exempelvis ta tillfallet i akt och bara titta vad hunden har
for sig. Hunden paverkar ocksa att det blir mer av frisk luft och naturupplevelser. Att
upptacka nya promenadstrak eller nya naturomraden ger aven det en stunds nérvaro och
avkoppling. Att hunden inbjuder till delaktighet i nuet &r en betydande resurs som behdver
lyftas fram &n tydligare. Hunden blir en lank till manniskans ursprung, det vill sdga ett
sundare satt att leva. Djur och barn lever i nuet och samvaron med dem initierar en chans att
fa fatt pa livet som pagar. ldag befinner sig manniskan i en komplicerad och stressad varld
och behdver en motpol som paminner om att ta det lugnt i tillvaron.

Taktil berdring ar en vinst som hundégaren verkligen uppskattar. Det upplevs som skont att
ha nagon att krama och gosa med, speciellt om &garen ar ensam eller kanner sig ledsen.
Hunden finns alltid till hands och soker sjélv aktiv taktil kontakt med sin agare, vilket da dven
ger agaren kanslor av att vara omtyckt. Hunden férmedlar ocksa mycket gladje i alla sina bus,
upptag och olika satt att uttrycka sig. Hundéagaren beskriver gladjen som skratt, lyckorus,
eufori och livsgladje.

Taktil berdring har alla manniskor ett behov av och har &r hunden en underbar resurs att ta
till. Hunden vill ocksa ha kroppsberdring och soker aktivt taktil kontakt med sin agare. | vart
individualistiska samhalle dar vi manniskor blir alltmer ensamma kan hunden gora en stor
insats. Detsamma géller aktivitet av kansloregistret. Vi manniskor behover kénna kénslor for
att kanna att vi lever. Det ar otroligt valgorande att fa en stunds gladje och skratt och dar &ar
hunden aterigen en ovarderlig resurs.
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DISKUSSION

Studiens fragestéllning ar att forsoka fa svar pa vad som &r den positivt verksamma karnan i
umganget mellan manniska och hund, utifran vad hundéagare subjektivt beréattar. Syftet har
varit att fa fram en begreppsmodell, Gver fenomenets bestandsdelar, ur de sex intervjuer som
genomfordes.

Det som framkom gemensamt for intervjudeltagarna var den Personliga vinst de far av sitt
hundagande. Personlig vinst for hundéagaren ar nagot positivt som tillfors personen i fraga och
som gynnar hundagaren, bade psykiskt och fysiskt, pa kort och lang sikt. Den personliga
vinsten star framfor allt for ett valmaende hos agaren till hund.

Modellen kommer nedan att diskuteras i sin helhet, for att sedan foljas av avsnitt som tolkar
studiens resultat utifran psykologiska teorier, samt tidigare forskning.

Diskussion kring begreppsmodellen som helhet

Begreppsmodellen med kérnkategorin Personlig vinst innehaller de sex delvinsterna Sékerhet,
Kamratskap, Kunskap, Aktivitet, Socialt och Halsa, vilka alla ar viktiga omraden i en
manniskas liv. Delvinsterna paverkar alla varandra mer eller mindre och héanger ihop som en
god cirkel med Personlig vinst som gemensam namnare. Nedan foljer en kort diskussion kring
modellen som helhet.

Hunden som kamrat ger sin dgare skydd och trygghet, vilket fér en del hundégare reducerar
spanningar, oro och osékerhet. Det ger i sin tur en béttre halsa i form av béttre somnkvalitet
och mindre radsla. Aven att utvecklas som manniska, olika former av aktivitet och socialt
umgéange leder till 6kad hélsa.

En ménniska med bra hélsa &r bendgen att ta mer kontakt med andra manniskor, aktiverar sig
i storre utstrackning och har lattare for att koncentrera sig vid inlarning. Finns det exempelvis
smartproblematik, oro och angest leder det ibland till isolering och undvikande av allt for
kravande fysisk och psykisk stimulans.

Socialt umgéange med hunden ger 6kad aktivitet i form av samspel, lek och problemldsning.
Att vara kreativ, observera och prata med hunden leder till 6kad kunskap och erfarenhet samt
att det utvecklar hundagaren som person. Att umgas med en annan individ ger traning i att ta
andras perspektiv och vidare utveckla sin empati. Séllskap av en hund ger ocksa &garen
trygghet och kérlek. Hunden dlskar villkorslost och &r en trogen familjemedlem.

Aktivitet i form av tréning och tavling ger hundégaren nya sociala kontakter vid utstélIningar,
uppvisningar och klubbtraffar. Har far agaren mojlighet att lara sig mer om hundar och hur
denna kan bli en battre hundagare. Tavling leder ocksa till en 6kad motivation att komma pa
nya satt att trana samt satta upp nya mal att vinna.

Kanslan av att kunna ta ansvar for en annan individ och att bli duktig pd hundar ger
sjalvfortroende, vilket leder till psykiskt valmaende. Med kunskap och en tillit till sig sjalv
blir det lattare att aktivera sig, ta plats pa exempelvis hundtraffar av olika slag, samt att ta
kontakt med andra ménniskor. Dessutom bidrar mer kunskap och erfarenhet av hundar till en
battre relation till hunden.
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Observation av hundens satt att leva paminner dgaren om medveten narvaro, vilket ger
mojlighet till reflektion och avkoppling. Hundens korta liv ger visdom om livet och paminner
om att ta tillvara den gladje som finns.

Hunden &r en stor tillgang for manniskan och fyller manga av hennes behov for att na
livskvalitet och forverkligande. De sex delvinsterna paverkar varandra sinsemellan och kan
ses som en god cirkel av personlig vinst for hundéagaren. Jag vill inte pasta att hunden kan ta
en annan manniskas plats, men att den sannolikt kan ge tillracklig tillfredstéllelse for fysisk
och psykisk dverlevnad.

Personlig vinst i forhallande till teorier och begrepp

| detta avsnitt kopplas resultaten fran begreppsmodellen till de psykologiska teorier som
namndes i inledningen.

Carl Rogers — Villkorslos karlek

Djur och inte minst hundar ar k&nda for att ge villkorslos kérlek. Hunden som anses vara
"Manniskans basta van” finns standigt till for sin &dgare pa ett tilldtande och accepterande sétt.
Bland manniskor ser det annorlunda ut, speciellt i var moderna tid dar hon vill kénna sig
lyckad till varje pris. Alltfor manga manniskor agnar livet at att vara andra manniskor till lags,
vilket pa sikt leder till det Rogers kallar for en falsk sjalvbild. Att inte félja sitt sanna jag utan
att istallet valja att leva med en falsk sjalvbild leder till angest med risk for efterfoljande
konsekvenser som nedstamdhet.

Foreliggande studie framhaller att hunden far sin &gare att stanna upp och reflektera kring
livet i stort och smatt. Hundens accepterande installning, icke-villkorade karleksfulla
bemotande, givande av trygghet och stdndiga sallskap ger &garen en storre mojlighet att
utveckla sitt sanna jag. Hunden ar tillatande mot hela méanniskans kéansloregister, om agaren
saval ar arg, ledsen eller glad sa finns hundens villkorsldsa karlek, varme och stod till hands. |
hundens nérvaro upplever dgaren en rekreation genom avkoppling bade fysiskt och psykiskt.
Hundens villkorsldsa instélining ger &garen mojlighet till reflektion kring att folja sitt sanna
jag, att fa kontakt med sin organismiska vardegrund, vilket leder vidare mot forverkligande.
Att vara i kontakt med och félja sitt sanna jag ger reducerad risk for psykisk och fysisk
ohélsa.

John Bowlby — Bindningsteori

Vid tidigare anvandning av Bowlbys teori, i sammanhang kring relationen mellan djur och
manniskor, har det framforts betankligheter eftersom teorin baseras pa relationer mellan
manniskor. Denna asikt stods inte av denna studie och detta pa bas av att en del hundagare
kéanner lika stark anknytning till sin hund som de gor till andra ménniskor. Det &r trots allt
subjektivt hur agaren upplever sin anknytning till hunden. For vissa &gare &r hunden deras
”barn” och bindningen dérefter. Vid separation ar &garens langtan efter hunden stor och vid
forlust ar sorgen mycket stor, i vissa fall livslang.
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Att ha en trygg bindning till en annan individ &r relevant under hela ménniskans livscykel.
Ménniskor lever under olika villkor och for en del hundégare &r hunden det viktigaste i
personens liv. Det &r hos hunden agaren i tider av utmattning, sjukdom, sorg eller andra svara
omstandigheter kan soka trost, stod, narhet, beroring, bli lyssnad pa, fa kdnna varme, kérlek,
trygghet, skydd, samt behalla sitt egenvarde. Denna trygga bas ger forutsattning for att ha
kraft och ork att rikta sin uppmarksamhet utat, ta del av vardagen och livet som helhet.
Hunden tillfredsstaller av forklarliga skél i huvudsak de inre behoven hos sin dgare, men
studien visar pa att det racker langt for att na livskvalitet och halsa.

Abraham Maslow — Behovsteori

Med hjélp av Maslows behovsteori gar det att pavisa att hunden kan (vid stark anknytning)
direkt eller indirekt till stor del uppfylla de inre grundldggande- och utvecklingsbehov
manniskan har. Behovstrappans hierarkiska ordning har fatt kritik men i denna studie ar det
framst de fem behoven som &r av intresse och mindre vikt 1&gs vid i vilken ordning de
kommer.

Tillfredsstallelse av 1) fysiologiska behov kan exempelvis vara hjalp vid jakt pa foda, ge
varme, samt yrkesgrupper dar hunden spelar en avgorande roll for forsorjning (d&ven som mat
i vissa kulturer). 2) Trygghetsbehov rér exempelvis att hunden anvands som skydd och vakt,
samt ger sin dgare kontinuitet och 6kad mojlighet till narvaro i livet. 3) Sociala behov
tillfredsstélls genom stor tillgivenhet fran hundens sida, hunden bidrar till kontakt med andra
manniskor, samt att hunden accepterar alla individerfor vad de ar. 4) Jagstarkande behov far
sin tillfredsstéllelse genom att hunden ger sin &gare uppskattning, agaren far inflytande éver
hundens liv, samt status bade gentemot hunden och hos en del andra méanniskor (exempelvis
pa en hundtavling). Till sist tillfredsstélls 5) sjalvforverkligandebehov genom att hunden ger
sin &gare mojlighet att utveckla sig som person, utbilda sig inom hundkunskap, experimentera
och skapa genom exempelvis traning och tavling.

Albert Bandura — Social kognitionsteori

Banduras modellinl&rning och observationsinlarning lyfter fram att hundens accepterande och
positiva installning, konsekvens, villkorslsa kérlek, undvikande av onddig konfrontation,
medlande, sociala formaga, aktiva och halsosamma liv ger en fin forebild for manniskan.
Hunden som modell i familjen stéller inga hdga krav pa sina medlemmar, utan enbart de
basala krav som finns for dess Gverlevnad. Hoga krav fran omgivningen som pa sikt ger
manniskan psykisk ohélsa far en kontrast i hundens narvaro, da hunden istéllet forstarker
mindre prestationer som att vara nara, leka eller ga en promenad. Hundens stt att forhalla sig
ger ett alternativ till den prestationsinriktade varld vi lever i.

Hundégaren far ocksa tillfalle till att observera hunden nar denne &r tillsammans med
manniskor eller andra hundar. Hundens sétt att vara och lésa diverse situationer ger agaren
lektioner i olika beteende och dess konsekvenser. Exempelvis undviker en hund (med normalt
beteende) i det langsta en fysisk konfrontation och forsoker istallet I6sa situationen pa ett satt
sa ingen ska komma till skada. Hundens tillatande attityd, 6dmjuka och medlande instéllning,
samt att den ger &rliga och direkta besked genom omedelbar feedback ar andra féredémliga
beteenden som manniskan har mycket att lara av.
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Att som hundagare klara av att skota och fostra en hund ger en okad sjalvformaga. Det &r
mycket att tdnka pa som &gare till en hund och det behdvs en hel del kunskap for att det ska
ga bra for de bada tillsammans. Nar dgaren upplever att denne har en formaga och kapacitet
att klara av detta, véaxer sjalvfortroendet och nya utmaningar kan antas. Stérkt sjalvfortroende
ger aven effekt i andra sammanhang, eftersom individen 6verlag far en storre tilltro till sig
sjalv, snabbare aterhamtning vid misslyckande, storre talamod och mindre osakerhet, stress
och angest. Bra sjalvfortroende leder till god halsa.

Jon Kabat-Zinn — Medveten narvaro

Manga av Vastvarldens manniskor har till stor del tappat kontakten med sitt ursprung (det liv
hon ar gjord for att leva) och far en allt storre oférmaga att koppla av. Det pagar ett standigt
grubblande om handelser i datid, samt hur man ska planera sin framtid — alltifran en dag till
flera ar framat. Detta ger en begransad medvetenhet om nuet, vilket pa sikt leder till psykisk
ohélsa.

Hos hunden finner hunddgaren dock en motpol, det vill sdga en 6kad nérvaro, stressreduktion,
lugn och harmoni. Hunden blir en forebild genom att den sjalv lever i nuet, & 6ppen for det
som hénder och ger hundéagaren en chans att vara med. Agaren blir medvetet narvarande nar
denne deltar i nuet tillsammans med hunden, observerar vad den gor och bara &r pa ett icke-
domande satt. Hunden far ocksa agaren att skifta fokus fran omedvetna automatiska tankar till
mer medvetna tankar och reaktioner, det vill sdga &garens vardagsgrubbel forsvinner for att
istallet ersattas med en koncentration till nuet.

Néarvaron med hunden gor att dgaren stannar upp i det stressade tempo denne befinner sig i,
reflekterar dver det liv som pagar och kan dar igenom fa en majlighet till reflektion som
gynnar dgaren att géra mer medvetna och kloka val. Med hunden som guide far dgaren
dessutom en aterkoppling till djur och natur éverhuvudtaget. Det blir en okad tillgang till den
miljé som finns i manniskans ursprung och som bringar henne pyskiskt och fysiskt
valmaende.

Foreliggande studies resultat i forhallande till annan forskning

| detta avsnitt kopplas resultat fran begreppsmodellen till den forskning som namndes i
inledningen.

Innebdrden av karnkategorin Personlig vinst kan skonjas i den forskning som refererats till i
denna studie. De i inledningen ndmnda studierna tangerar tillsammans denna studies samtliga
sex underkategorier, samt i stort sett alla de begrepp som finns representerade i
begreppsmodellen. Skillnaden ar dock att ingen av de refererade forskarna bendmner den
vinst hundégaren go6r med begreppet personlig vinst. Nedan foljer en &versiktlig
sammanstallning av resultat mellan foreliggande studie och tidigare namnd forskning.
Begreppsmodellen skrivs med stort B for att tydliggora att det ar modellen i1 foreliggande
studie som géller.

Norling (1990) har genom sin svenska studie kring vilka motiv som finns for att skaffa hund

fatt fram sex kategorier. Dessa kategorier beror innehallet i fem av Begreppsmodellens
underkategorier. Den kategori som inte bendmns i Norlings studie & Kunskap, det vill sdga
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att det for hundédgaren finns en vinst i egen erfarenhet och personlig utveckling. Kanske ar det
sa att Kunskap ar mindre viktigt nar det galler motiv for att skaffa hund eller att det inte &r
nagot hundagaren tanker pa nar denne skaffar hund.

Bolin (2003) har i sin studie med resultat som berér alla sex underkategorier i
Begreppsmodellen. | Begreppsmodellen tangerar Bolin i sin studie begrepp som Trygghet,
Kérlek, Livet, Hobby, Lek, Kommunikation, Séallskap, Kontakt, Rérelse och Taktil beroring.
Bade Norling och Bolin visar liksom féreliggande studie att hunden paverkar sin dgare pa ett
psykiskt, socialt och fysiskt plan.

Bergler (1992), som beror alla Begreppsmodellens underkategorier utom Kunskap, betonar i
sina undersokningar att hunden bidrar med en positiv paverkan som i Begreppsmodellen beror
begrepp som Skydd, Relation, Trygghet, Samarbete, Engagemang, Kommunikation, Rorelse,
Rekreation och Emotion. Berglers studier fokuserar framst pa halsoaspekten av att ha hund.
Serpell (1991) och Siegel (1990, 1993) visar precis som foreliggande studie gor att det blir en
markant 6kad Rorelse nar hunddgaren val skaffat hund.

Katcher et al. (1983) och Sebkova (1977) berér i sina studier Begreppsmodellens
underkategori Halsa med tillhérande begrepp Rekreation. Hunden bidrar till 6kad narvaro hos
hundagaren, exempelvis genom att denne observerar sin hund. Detta leder till en avledande
och avstressande effekt. Foreliggande studie pavisar liknande resultat.

Smith (1983) och Hunt et al. (1992) har i sina undersokningar kommit fram till resultat som
aterfinns i Begreppsmodellens underkategorier Aktivitet och Socialt, géllande begreppen
Aktion, Séllskap och Kontakt. Att djur stimulerar ménniskor till kontakt har &ven Guttman,
Predovic & Zemanek visat i sin studie kring hur djur stimulerar till en utveckling av verbal
och icke-verbal kommunikation. Precis som dessa undersokningar forevisar finns i
foreliggande studie upplevelser av en Okad social kontakt, samt en Okad k&nslighet for
nyanser i djur och manniskors kroppssprak.

Albert & Bulcroft (1988), Beck & Katcher (1983) och Levinson (1972) har i sina
undersokningar resultat som aterfinns inom Begreppsmodellens underkategorier Sékerhet och
Kamratskap. Begreppen som berdrs ar Trygghet, Relation och Familj. Liksom féreliggande
studie visar pekar de pa att relationen med djur &r okomplicerad, att djuret bli en basta van
som ger stdd och tillgivenhet.

Cain (1985, 1991) ar inne pa Begreppsmodellens underkategorier Kamratskap och Socialt och
beror begreppen Familj, Kommunikation och Kontakt. Cain framhaller djur som duktiga pa
att lasa av manniskans stamningar, samt att djur forsoker medla vid brak familjemedlemmar
emellan. Fine (2000) tangerar begreppet Familj nar det galler att djuret bidrar med en 6kad
interaktion familjemedlemmar emellan. Liknande resultat aterfinns i foreliggande studie.

Myers (1998) bertr i sin studie Begreppsmodellens underkategorier Kamratskap och
Kunskap, samt begreppen Relation, Kérlek och Utveckling. For méanniskan &r en kénsla av ett
sjalv nodvandigt for att ma bra och detta blir mojligt att uppna i en relation med en annan
individ.

Albert & Bulcroft (1988) visar i sin undersokning resultat som tangerar Begreppsmodellens

underkategori Kamratskap innehallande begreppen Trygghet och Karlek. Kontinuitet beskrivs
i foreliggande studie som vana och rutin.
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Antorini (1998) berdr i sin undersokning Begreppsmodellens underkategorier Kamratskap
och Kunskap, genom begreppen Karlek och Livet. Liksom foéreliggande studie visar resultaten
pa stark anknytning till djuret, samt att djuret under sin korta livstid blir en livets larare.

Validitet och reliabilitet

Under hela arbetets gang har ett objektivt forhallningssétt efterstravats. Genomforandet av
intervjuer, skapande av karnkategori, underkategorier, begrepp och bestandsdelar, jamférelse
mellan meningsenheter har alla behandlats med samma fokus pa objektivitet, for att fa fram
ett sa rattvisande material som majligt. Det har hela tiden funnits en medvetenhet om egen
forforstaelse och bakgrund.

Teoretiskt styrt urval har paverkat resultatet eftersom deltagarna har subjektivt valts ut for att
fa ett sa informationsrikt och brett material som mgjligt. Urvalet har varit bland vénner,
bekanta och bekantas bekanta. En fordel att i den har studien att ha intervjuat vanner och inte
enbart okéanda &r att sannolikheten dkar for att fa ett mer rikt intervjumaterial. Det finns alltid
en risk att slumpvis valda personer som intervjuas haller tillbaka information pa grund av att
intervjuaren ar okand.

Det ar dock alltid svart att veta hur arliga och informationsrika intervjupersonerna varit.
Intervjuguiden, med tillnérande huvudteman, har till viss del foljts medan det for 6vrigt har
varit upp till intervjupersonen sjalv att reflektera kring tema, fragor och foljdfragor. Det finns
alltid en risk for att personen som intervjuas svarar utifran vad som "bor” sdgas genom att
tillrattalagga sina svar. Det ar ocksa majligt att halla inne information av anledningar som att
det kanns for privat, otryggt eller att personen har en dalig dag. Dessutom &r vissa personer
mer verbala och mer reflekterande an andra, vilket givetvis paverkar det som férmedlas.

Studiens resultat ska generaliseras med forsiktighet da begreppsmodellen ar baserad pa denna
studies subjektivt utvalda sex intervjudeltagare. Begreppsmodellen bér ses som en noga
genomford kartlaggning av de sex hunddgarnas subjektivt beskrivna vinst med att ha hund.
Det gar dock inte att sdga om kartlaggningen av studiens sex intervjudeltagare &r heltackande.
Sakerligen har relevanta aspekter av personlig vinst vid dgande av hund framkommit. Det ar
dock omdjligt att uttala sig om eventuella aspekter som uteblivit eller hur det hade blivit om
fler personer hade intervjuats. Om nagon annan eller flera stycken hade genomfort
intervjuerna, samt om ytterligare nadgon hade kodat materialet parallellt, hade resultatets
tillforlitlighet kunnat beldggas béttre.

Fem av sex hundégare har hund medan studien genomfoérs, medan en deltagare har haft hund.
Den information som ldamnas beror sékerligen pa nar i tiden hundagaren ar just hundagare,
samt vilken alder bade hund och agare befinner sig i da. Det ar sakerligen skillnad i hur
intervjupersonen ser pa vinsten av att aga hund beroende pa om &garen ar ung eller gammal,
samt att en ung hund &r annorlunda till sattet &n en &ldre hund.

Né&r djurdgare oOver lag pratar om sina djur &r det vanligt forekommande att djuren
formanskligas, sa kallad antropomorfism. Manniskan projicerar sina kanslor och stamningar
pa djuret. Dock har den aspekten inte dgnats nagot storre intresse eftersom det, i denna studie,
ar hundagarens personliga kansla av vinst som raknas. Om hundagaren uppger att denne mar
bra av att hunden exempelvis ar "forstaende™ sa ar det detta som raknas och inte huruvida det
egentligen forhaller sig.
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Vidare forskning

Forskningen inom omradet &r ung och nastan all forskning som finns ar genomford i andra
lander &n Sverige. | Sverige behdvs mer forskning, sa det blir mojligt att kunna kartlagga hur
vi bast kan anvanda oss av séllskapsdjur hér i Sverige.

Internationell forskning visar att séllskapsdjur kan forbattra livskvaliteten for psykiskt och
fysiskt handikappade, intagna pa fangelser, barn i kris, svart sjuka med flera. Inom dessa
omraden kan ett séllskapsdjur gora en stor insats eller till och med ha en avgorande betydelse.
Hur ser det ut i Sverige pa dessa omraden? Hur kan vi béattre ta tillvara sallskapsdjurens
positiva paverkan pa manniskor som har det svart?

Hundens potential som l&rare av livet &r stor. Det skulle vara av vikt att forska mer kring barn
och djur. Barn och tonaringar ar véldigt formbara och resultaten i foreliggande studie borde
vara gynsamma aven for dem. Sallskapsdjur kan gora stor skillnad for barn som ar ensamma
eller som gar igenom en svar period i livet.

Barn som &r tillsammans med djur utvecklar empati och ansvarskansla for andra individer.
Barn speglar sig ocksa i djuret och observerar hur djuret beter sig i olika situationer, vilket ger
kunskap om det egna sjalvet. Det hade varit intressant med forskning kring vilka valgérande
effekter sallskapsdjur skulle ha pa barn vid dagis, forskolor och skolor i Sverige.

Det behovs ocksa forskning kring terapeutiska behandlingsvinster med séllskapsdjur. Det
finns en del forskning kring sallskapsdjurs positiva paverkan pa manniskan, men mindre kring
hur djuret kan anvéndas i olika terapiformer. Det ar ocksa viktigt med forskning kring vilka
riktlinjer arbetsplatsen och personalen ska ha. Aven forskning kring hur djuren mar i arbetet,
sa de inte stressas eller paverkas negativ pa nagot satt.

Vidare skulle det vara intressant bade for en allmanhet och fér samhallet i stort med forskning
kring gynsamma effekter av att ha hund vid sjukdom. Internationell forskning visar pa
reducerad lakemedelsanvandning, mindre krampor, mindre lakarbesok, hogre livskvalitet och
okat valmaende for manniskor som ar tillsammans med djur (Manimalisrapporten, 2005). Det
betyder att djur bidrar till en form av egenvard for manniskan. Hund och hast satter verkligen
méanniskan i rorelse och langtan efter husdjuret gor att sjukhusvistelsen kortas ner. Hur
mycket manskligt lidande sparas med hjalp av séllskapsdjur? Vilken vinst gor det svenska
samhallet av mindre lakarbesok och mindre vardtid?

Samhéllet behdver bli mer djurvanligt och dar behévs forskning kring hur séllskapsdjur kan
integreras pa ett battre satt i stadsplanering, sjukhus, restauranger, pubar, affarer med mera.
Det dar ocksa oOnskvart med en uppdelning av djurtillitna och icke-djurtillatna
behandlingshem, olika former av boende, vardinrattningar, fangelser, skolor etcetera.

Avslutande personlig reflektion
Vi manniskor lever i ett rasande tempo och det mesta i samhallet ska ga fort. Fler och fler mar
daligt av detta fenomen och nedstamdhet tillsammans med andra psykiska problem 6kar ar

fran ar. Pa den fysiska fronten blir vi mer och mer stillasittande i ett samhalle dar vi snart
klarar oss enbart med Internet.
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Sallskapsdjuren kan bidra med en lank tillbaka till det ursprungliga, till ett tempo och en varld
vi ar gjorda for att leva i. Jag ar évertygad om att manniskan behdver tillgang till djur och
natur for att ma bra. Sedan urminnes tider har manniskan och &annu langre tillbaka
méanniskoaporna levt i symbios med naturen och det djurliv som funnits dar. Jag tror att
manniskan har ett inre behov av djur och natur for att na en lugn och avstressad tillvaro.

Det ar da av stor vikt att vi stannar upp och ater tar kontakt med nuet. Det individualistiska
samhalle vi lever i behdver en motpol, nagon eller nagot som inbjuder till gemenskap och
harmoni. Djur och natur &r i detta avseende ar en oerhdrd resurs som idag inte utnyttjas till
fullo. Vi behdver bli battre pa att ta tillvara hundens och alla andra sallskapsdjurs resurser och
anvanda dem som den tillgang de ar. Djuren ger av stora matt och kraver mindre tillbaka.

Foreliggande studies resultat, som dessutom bekraftas av en hel del forskning, visar att
hunden ger ett stort bidrag till manniskan i form av forhojd livskvalitet och detta behdver
lyftas fram an tydligare. Sallskapsdjurens betydelse behdver fa en hogre status i samhallet i
stort, sa djurens gynnande effekt pa oss manniskor kan anvandas pa ett mer effektivt satt. Det
borde vara en dromekvation att kunna héja ménniskors livskvalitet och samtidigt reducera
kostnaderna.

Jag vill aven lyfta fram vikten av hunden och andra séllskapsdjurs formaga att lara om livet.
Barn, ungdomar och vuxna kan lara sig mycket av djurs sétt att vara och forhalla sig. Djuren
ger en mojlighet att utveckla empati, ansvarskansla, ddmjukhet och arlighet, vilket & mycket
fina egenskaper hos en familjemedlem och samhallsborgare.

Djur och natur behdvs i manniskans miljo och da framforallt i stadsmiljo. De borde vara
valkomna pa offentliga platser, pa arbetsplatser, pa dagis, i skolor, pa dldreboende, helt enkelt
pa platser dar manniskor vistas. Det behdvs en ny syn pa séllskapsdjur i samhéllet och jag
tycker att djur ska ha lika ratt att vara med sin familj som vilken familjemedlem som helst.

Nar det géller allergifragan har jag full respekt for dem som é&r allergiska, men tycker att det
maste till en uppdelning sa de som har séllskapsdjur ocksa blir tillfredsstallda. Det &r inte
humant att behdva be en djurdgare att avliva sitt husdjur for att denne exempelvis behover
flytta till ett dldreboende. Utifran de resultat som visats har ar det snarare kontraproduktivt.

Genom att kartldgga hunddgarens vinst av att ha hund ger jag ett bidrag till arbetet med att
Oka status for hundar (séllskapsdjur) i samhéllet i stort. Hundar och andra sallskapsdjur ar en
billig investering jamfort med den avkastning som de ger. Lat sallskapsdjuren fa storre plats
och storre mojlighet till att bidra till livsbejakande beteendemdnster hos manniskan. Lat dem
fa sprida livsgladje och bidra till en forhojd livskvalitet hos alla manniskor oavsett bakgrund
eller nuvarande tillstdnd. Vi har inte langre rad att inte lyfta fram séallskapsdjurens stora
resurser.

Tack!

Ett stort tack till intervjudeltagarna som gjorde denna uppsats mojlig. Tack for medverkan och
for att sa generost ha atergivit tankar och reflektioner kring vinsten med att vara hundéagare.
Tack till Manimalis och Svenska Kennelklubben for tillgang till litteratur- och
forskningsmaterial, samt ovrig information. Tack till Ingemar Torbiérn for handledning, till
alla er som trott pa min idé och som ingjutit mod i mig att genomfora den.
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BILAGA 1

Information angaende intervjuv i psykologexamensuppsats VT-2005-02-10

Hej,

Jag vill genomfora en uppsats kring amnet “Hundar och deras positiva paverkan pa oss
méanniskor”. Forskningen i Sverige kring méanniskans relation med séllskapsdjur &r i dagslaget
inte speciellt stor. Malet med denna uppsats blir darmed att ge en bidragande del till att belysa
séllskapsdjurens betydelse for oss manniskor.

Jag har sjalv haft mycket kontakt med djur och jobbat med hastar under manga ars tid. Denna
kontakt har varit mycket vardefull for mig och jag har alltid undrat vad det ar som &r positivt
med att ha sallskapsdjur? Vad tillfér de oss? Vilka dimensioner berdrs? Etc.

For att kartlagga detta (i mindre skala) ar jag i behov av ca 10 intervjupersoner som har/har
haft en hund. Jag &r framst intresserad av att ta del av dina olika positiva erfarenheter av att ha
hund, men naturligtvis far du dven formedla det som som kan upplevas som jobbigt.

Intervjutid beraknas till mellan 30-90 minuter, beroende pa hur mycket som finns att sdéga om
amnet. Intervjuerna bandinspelas for att senare skrivas ut och analyseras med en kvalitativ
metod. Malet i analysen ar att fa fram en modell som pa ett 6vergripande satt lyfter fram
positiva aspekter av att ha hund. Intervjumaterialet kommer enbart att bearbetas av mig och
inspelade intervjuer kommer efter analys att raderas.

De intervjuade kommer att vara anonyma i uppsatsen, men valda citat kan forekomma for att
exemplifiera de olika omraden som framkommer i resultatet.

Uppsatsen blir sedan en offentlig handling och kan lasas av alla som har intresse for den.

Om du tycker det har later intressant och kanner att du vill dela med dig av dina positiva
upplevelser av att ha hund &r du valkommen att kontakta mig.

Tack pa forhand/ Viveca Loéwdahl
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BILAGA 2

Intervjuguide

Namn: Alder:
Civilstand:

Barn:

Boende:

Hund: Alder:

Hur lange haft hunden:

Ev tidigare hund/djur:

Kontakt med hund/djur for férsta gangen:
Inforskaffning:

* Vad gjorde att du skaffade hund? (Nar, var, hur?)

* Hur har ditt liv férandrats sedan du fick din hund? (Hur var det innan?)
» Vilka saker gor du och hunden tillsammans? (Hur ser en dag ut?)

« Vad gor dig glad/att du mar bra med din hund?

* Hur kénns det att ha en hund?

e Omdin hund dog, skulle du skaffa en ny da?

 Finns det tillfallen da din hund betyder extra mycket?

 Finns det nagot hunden kan ge dig som inte en manniska kan?
 Finns det nagon speciell handelse med din hund som du skulle vilja beratta om?
» Finns det andra som uppskattar din hund?

» Kan du rekommendera andra att skaffa hund?

« Nagot du vill tillagga?
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BILAGA 3

KOD-lista (B-kategorier)

Séakerhet
Skydd
(Skydd)
Trygghet

(Trygghet)
(Tillit)

Kamratskap

Relation
(Okompl.relat)
(Eget varde)

Familj
(Familjemedl.)
(Eng. familj)

Trygghet
(Stod/Trost)
(Tillit)
(Vana/rutin)

Karlek
(Fa kérlek)
(Ge karlek)
(Anknytning)
(Tombhet)
(Narhet)
(Behovd/utvald)
(Ta hand om)

Kunskap

Erfarenhet
(Erf/kunskap)
(Insikt/Reflekt)

Utveckling
(Ngt. eget)
(Perspektiv)
(Empati)
(Ansvar)
Livets gang
(Livets gang)
(Ny hund)
(Minnen)

Att hunden skyddar/varnar/férsvarar.

Man kénner 6kad trygghet m h a hunden i for hundé&garen obehagliga
situationer. (Man far ett par extra starka sinnen till sin hjalp).
Man har tillit till hunden vid krisl&ge eller ett potentiellt krisl&ge.

Okomplicerad relation. Tillatande. Kravlos.
Det ar ok att vara sig sjalv. Man duger som man ar/ser ut. Inga krav och
forvantningar fran hunden pé yttre/inre framgang mm.

Hunden betraktas som en fullvérdig familjemedlem. Kanske t o m livskamrat.
Engagerar familjen/samlar familjen. Man gér gemensamma saker tillsammans
med hunden. Man pratar om hunden — samtalsémne.

Att fa stod och trost av sin hund. Hunden lyssnar och finns. Trygghet.
Man litar pa varandra och finns for varandra kanslomassigt. Hunden &r lojal.
Vardagen ser ut pa visst sétt nar man ar "med hund”. Forutsagbarhet.

(Behovet) Att fa karlek av en annan individ.
(Behovet) Att ge kérlek till en annan individ.
Anknytning till hunden (liknande som till ett barn?).
Tomt utan hund. Saknad.

Att vara ndra varandra. Tillgivenhet.

(Behovet) Att betyda nagot for en annan individ.
(Behovet) Att ta hand om en annan individ.

Att fa kunskap och erfarenhet om hundar. Att lara sig om hundar.
Genom erfarenhet far hundagaren insikt om sjalv i relation till hunden.
Reflektion dver sitt hundagande.

(Behovet) Att ha nagot eget. Att vaxa. Sjalvfortroende.

Att fa nya perspektiv i livet. Vidga vyerna. Nyfikenhet. Prova nytt.
Empati. Kunna leva sig in i hundens kanslor och liv. Inlevelse.

Att ta ansvar for en annan individ (hunden). Ta beslut.

Livet med en hund inneh. inte bara gladje, utan ocksa separation, sorg och dod.
Man kan tédnka sig mer &n en hund, en ny hund om den nuvarande dér. Egen
uppfddning.

Minnen. Vad de har fér varde/betydelse.
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Aktivitet
Samarbete
(Samarbete)
(Hjélpreda)
Hobby
(Tréning &)
Tavling)
Lek
(Lek)
(Kreativitet)
Aktion
(Action)

Engagemang
(Intresse)
(Motivation)

Socialt
Séllskap
(Séllskap)

Kommunikat
(Verbalt)
(Icke-verbalt)

Kontakt
(Kont. ménn)

Hélsa
Rorelse

(Mation)

(Okad rérligh)

Rekreation
(Nérvaro)
(Ursprung)
(Miljo)

Taktilt
(Beroring)
Emotioner
(Gladje)

Ovrigt

(Mot-ansk)
(Kemi)
(Egen/Pers)
(Jobb)
(Barn)
(Negativt)

Samarbete. Hunden initierar samarbete med manniskan.
Hunden hjélper till med diverse saker. (Exv m h a luktsinne)

Man tranar hunden malmedvetet, t ex infor tavling.
Man tévlar med hunden (hundtévlingar).

Att leka och busa med hunden.
Man hittar pd/gor saker med hunden (ex hitta pa lekar). Anvénda sin fantasi.

Hander standigt saker kring hunden, forvantat/oforvantat. Spontanitet. Upptag.

Intresse for hunden, man engagerar sig/gor hundsaker.
Man far 6kad motivation med hjalp av hunden.

Séllskap, umgas och ha kontakt med en annan individ (hunden). Man far en
social kontakt till hunden.

Verbal kommunikation fran manniska till hund.
Icke-verbal kommunikation mellan hund och manniska (tvavags).

Man far genom hunden kontakt med andra manniskor.

Motion. Man ror pa sig regelbundet.

Eftersom man &r ute och gar sa mycket/rér pa sig, sa far man en 6kad rorlighet i
kroppen (frdmst om rérelseproblem innan man fick hund).

Att vara i nuet. Narvaro. Fokusskifte, Grubbelfri. Man
slappnar/stressar av med hundarna. Aterhamtning.

Genom hund/djur kommer man i kontakt med det ursprungliga.
Det som ar naturligt. (Nar manniskan levde med djur i natur).
Man kommer ut utomhus, i naturen, frisk luft.

Kroppskontakt. Fysisk beréring. Klappa, krama och kela. Bli puffad pa.

Hunden ger gladje och positiva kénslor. Lycka. Livsgladje.

Ej med i begreppsmodellen

Motiv fér anskaffning av hund. Vad gjorde att du skaffade hund?
Personlighetskemin stammer. Man ar lika/tycker lika/6verrens.

Hunden &r en egen individ m egna egenskaper/egenheter. Personlighet.

Att ha med hunden pé jobbet. Ar trivselfaktor dar bade for personal och kunder.
Vad hunden ger hundégarens egna barn.

Negativt med hund. (Bunden&last), (Missl.fostran), (Konflikt)
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